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G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy

90,00 1213,00 4,14 1,10 59,90

50,00 475,00 9,45 8,05 0,40

24,00 25,00 0,26 0,00 0,90

250,00 214,00 0,08 0,00 12,50

100,00 806,00 5,27 2,79 36,27

250,00 347,00 1,84 5,50 5,60

164,00 1241,00 17,06 21,20 9,10

190,00 1546,00 5,93 7,60 67,80

250,00

40,00 660,00 4,40 15,20 19,20

250,00 1889,00 22,99 10,40 59,60

70,00 771,00 5,78 1,10 35,50

250,00 214,00 0,08 0,00 12,50

190,00 214,00 0,08 0,53 12,50

250,00 214,00 0,08 12,50

9829,00 77,28 72,94 319,27

G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy

60,00 824,00 8,80 2,89 35,13

100,00 975,00 3,85 20,00 8,92

250,00 214,00 0,08 0,00 12,50

200,00 418,00 1,44 0,60 18,80

250,00 766,00 6,27 4,50 26,50

156,00 840,00 17,06 12,00 6,00

210,00 1810,00 11,75 9,90 73,20

250,00

100,00 552,00 3,00 8,00 12,00

90,00 1213,00 4,14 1,10 59,90

20,00 682,00 0,13 16,53 0,13

20,00 217,00 5,70 3,00 0,40

250,00 214,00 0,08 0,00 12,50

60,00 359,00 6,00 3,00 25,80

20,00 682,67 0,13 16,53 0,13

250,00

9766,67 62,30 78,52 265,98

G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy

63,00 817,00 6,16 2,32 36,00

40,00 664,00 2,04 9,30 16,80

250,00 214,00 0,08 0,00 12,50

Streda 2.9.2026

Raňajky:

Rohlík grahamový (obsahuje 1,3,7)

Krém čokoládovo - orieškový (obsahuje 5,8)

Čaj čierny

Desiata:

Čaj čierny

Druhá večera: 

Kaiserka cereálna (obsahuje 1,6,11)

Maslo (obsahuje 7)

Voda

Olovrant:

Zmrzlina (obsahuje 3,7)

Večera:

Chlieb ( obsahuje 1,3,7)

Maslo (obsahuje 7)

Šunka dusená

Ovocie

Obed:

Polievka hŕstková (obsahuje 1,9)

Kuracia pečeň na cibuli ( obsahuje 1)

Tarhoňa dusená ( obsahuje 1,3)

Voda

Utorok 1.9.2026

Raňajky:

Rohlík grahamový (obsahuje 1,3,7)

Vlašský/Parížsky šalát (obsahuje 1,7)

Čaj čierny

Desiata:

Chlieb (obsahuje 1,3,7)

Čaj čierny

Druhá večera: 

Zeleninový tanier

Čaj čierny

Ryža dusená

Voda

Olovrant:

Keks dia ( obsahuje 1,3,7)

Večera:

Hrachová kaša (obsahuje 1,7)

Čaj čierny

Desiata:

Jogurtový nápoj ( obsahuje 7)

Obed:

Polievka karfiolová so zeleninou (obsahuje 1,9)

Bravčové stehno na rasci (obsahuje 1)

Diabetický jedálny lístok 36. týždeň 31.8.2026-6.9.2026

Pondelok 31.8.2026

Raňajky:

Chlieb (obsahuje 1,3,7)

Paštéta (obsahuje 3,7)

Reďkovka
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100,00 322,00 0,30 18,00 0,30

250,00 478,00 1,74 4,50 15,40

310,00 4024,00 15,91 57,70 105,20

250,00

210,00 817,00 8,24 4,80 29,40

90,00 1213,00 4,14 1,10 59,90

32,00 226,00 3,50 4,80 0,50

23,00 50,00 0,15 0,70 1,40

250,00 214,00 0,08 0,00 12,50

100,00 215,00 3,55 114,00 1,60

9254,00 42,34 103,22 289,90

G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy

90,00 1213,00 4,14 1,10 59,90

20,00 682,00 0,13 16,53 0,13

50,00 978,00 11,55 20,77 0,10

50,00 52,90 0,48 0,12 2,04

250,00 214,00 0,08 0,00 12,50

100,00 215,00 3,55 114,00 1,60

250,00 548,00 7,07 4,60 14,00

120,00 2262,00 18,06 48,00 10,30

250,00 1235,00 5,97 0,50 61,10

250,00

200,00 418,00 1,44 0,60 18,80

90,00 1213,00 4,14 1,10 59,90

40,00 389,00 3,12 14,00 1,00

19,00 24,00 0,32 0,12 0,90

250,00 214,00 0,08 0,00 12,50

190,00 214,00 0,08 0,53 12,50

250,00

9871,90 60,13 221,44 254,77

G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy

63,00 817,00 6,16 2,32 36,00

20,00 1309,00 12,00 29,00 1,70

50,00 52,90 0,48 0,12 2,04

250,00 214,00 0,08 0,00 12,50

100,00 552,00 3,00 8,00 12,00

250,00 674,00 6,13 4,40 21,80

310,00 2722,00 29,07 26,20 72,70

250,00

40,00 660,00 4,40 15,20 19,20

Večera:

Obed:

Polievka fazuľová (obsahuje 1)

Bolonské špagety (obsahuje 1,3,7)

Voda

Olovrant:

Keks dia( obsahuje 1,3,7)

Rohlík grahamový (obsahuje 1,3,7)

Nátierka s kúskami salámy (obsahuje 1)

Rajčina

Čaj čierny

Desiata:

Zmrzlina (obsahuje 3,7)

Druhá večera: 

Zeleninový tanier

Voda

Piatok 4.9.2026

Raňajky:

Ovocie

Večera:

Chlieb (obsahuje 1,3,7)

Šunková pena ( obsahuje 1)

Cibuľka lahôdková

Čaj čierny

Obed:

Polievka gulášová (obsahuje 1)

Bravčové rezne prekladané ( obsahuje 1.3.7)

Zemiaky varené

Voda

Olovrant:

Maslo (obsahuje 7)

Saláma (obsahuje 1)

Rajčina

Čaj čierny

Desiata:

Jogurt biely (obsahuje 7)

Druhá večera: 

Jogurt biely (obsahuje 7)

Štvrtok 3.9.2026

Raňajky:

Chlieb (obsahuje 1,3,7)

Puding dia ( obsahuje 7)

Večera:

Chlieb (obsahuje 1,3,7)

Tavený syr (obsahuje 7)

Paprika kápia

Čaj čierny

Jablková výživa

Obed:

Polievka zemiaková mliečna (obsahuje 1,7)

Langoš s cesnakom (obsahuje 1,3,7)

Voda

Olovrant:
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150,00 1785,00 12,00 28,50 25,50

250,00

190,00 319,20 0,51 0,53 22,10

9105,10 73,32 113,74 203,44

G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy

100,00 1204,00 9,00 1,20 57,20

40,00 938,00 0,25 20,70 9,80

250,00 121,00 0,24 0,00 6,90

205,00 506,00 5,54 2,25 19,27

250,00 601,00 2,59 6,90 17,40

214,00 1275,00 17,23 22,20 9,10

185,00 1303,00 7,86 4,00 60,20

250,00

200,00 418,00 1,44 0,60 18,80

90,00 1213,00 4,14 1,10 59,90

20,00 682,00 0,13 16,53 0,13

20,00 285,00 5,20 5,20 0,20

23,00 50,00 0,15 0,70 1,40

250,00 214,00 0,08 0,00 12,50

60,00 359,00 6,00 3,00 25,80

20,00 682,67 0,13 16,53 0,13

250,00

9851,67 53,85 81,38 272,80

G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy

150,00 1656,00 4,50 8,30 72,00

20,00 682,67 0,13 16,53 0,13

250,00 666,00 8,05 8,80 11,90

100,00 215,00 3,55 114,00 1,60

250,00 264,00 1,18 4,10 4,40

275,00 1932,00 19,09 21,60 46,50

150,00 1640,00 11,93 4,40 73,70

250,00

100,00 322,00 0,30 18,00 0,30

90,00 1213,00 4,14 1,10 59,90

40,00 389,00 3,12 14,00 1,00

24,00 17,00 0,20 0,00 0,50

250,00 214,00 0,08 0,00 12,50

190,00 319,20 0,51 0,53 22,10

9529,87 56,27 210,83 284,43

Zoznam alergénov:

Uhorka šalátová

Čaj čierny

Druhá večera: 

Jablková výživa

Alergény: 1- Obilniny obsahujúce lepok, 2 -  Kôrovce a výrobky z nich, 3 – Vajcia a výrobky z nich, 4 – Ryby a výrobky z nich, 5 – Arašidy a výrobky z nich, 6 – 

Sójové zrná a výrobky z nich, 7 – Mlieko a výrobky z neho, vrátane laktózy, 8 – Orechy a výrobky z nich, 9 – Zeler a výrobky z neho, 10 – Horčica a výrobky z nej, 11 – 

Sezamové semená a výrobky z n ich, 12 – Oxid siričitý a siričitany vo vyšších koncentráciách, 13 – Vlčí bôb a výrobky z neho, 14 – Mäkkýše a výrobky z nich

Voda

Olovrant:

Jablková výživa

Večera:

Chlieb (obsahuje 1,3,7)

Šunková nátierka ( obsahuje 7)

Desiata:

Jogurt biely (obsahuje 7)

Obed:

Vývar s niťovkami (obsahuje1,9)

Mäsové guľky v rajčiakovej omáčke ( obsahuje 1.3)

Knedľa (obsahuje 1,3,7 )

Nedeľa 6.9.2026

Raňajky:

Vianočka  (obsahuje 1,3,7 )

Maslo (obsahuje 7)

Mlieko (obsahuje 7)

Paprika kápia

Čaj čierny

Druhá večera: 

Kaiserka cereálna (obsahuje 1,6,11)

Maslo (obsahuje 7)

Voda

Olovrant:

Ovocie

Večera:

Chlieb (obsahuje 1,3,7)

Maslo (obsahuje 7)

Syr strúhaný (obsahuje 7)

Puding dia ( obsahuje 7)

Obed:

Polievka milánska (obsahuje 1)

Bravčový perkelt (obsahuje 1,7)

Cestovina (obsahuje 1,3)

Voda

Sobota 5.9.2026

Raňajky:

 Sendvič (obsahuje 1,3,7)

Nátierka džemová (obsahuje 7)

Čaj ovocný

Desiata:

Chlieb vo vajci (obsahuje 1,3)

Voda

Druhá večera: 

Jablková výživa
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Pečiatka:

Za prevádzkovateľa:

Za kuchára:

Za zdravotný personál:

Zástupca klientov:

Pokora, n.o., Trstínska 9, 917 01 Trnava, IČO: 45740283

Prevádzky: Dom seniorov Sv. Ján, Šelpice 214, 919 09 Šelpice

Dom seniorov Sv. Martina, Ul. Sv. Martina 2, 919 35 Hrnčiarovce nad Parnou

Dom seniorov Sv. Urban, Majdanské , 919 03  Horné Orešany

Zmena jedálneho lístka je vyhradená!

Alergény: 1- Obilniny obsahujúce lepok, 2 -  Kôrovce a výrobky z nich, 3 – Vajcia a výrobky z nich, 4 – Ryby a výrobky z nich, 5 – Arašidy a výrobky z nich, 6 – 

Sójové zrná a výrobky z nich, 7 – Mlieko a výrobky z neho, vrátane laktózy, 8 – Orechy a výrobky z nich, 9 – Zeler a výrobky z neho, 10 – Horčica a výrobky z nej, 11 – 

Sezamové semená a výrobky z n ich, 12 – Oxid siričitý a siričitany vo vyšších koncentráciách, 13 – Vlčí bôb a výrobky z neho, 14 – Mäkkýše a výrobky z nich
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