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Diabeticky jedalny listok 50. tyZden 08.12.2025-14.12.2025

Pondelok 08.12.2025

Ranajky: G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy
Chlieb (obsahuje 1,3,7) 90,00 1213,00 4,14 1,10 59,90
Bravéova mast’ 10,00 375 0,02 9,95 0
Cibul'a 50,00 90,9 0,71 0,12 4,45
Caj ¢ierny 250,00 214,00 0,08 12,50
Desiata:
Keks dia (obsahuje 1,3,7,12) 40,00 960,00 4,40 15,20 19,20
Obed:
Polievka fazul'ova mlie¢na (obsahuje 7) 250,00 801 9,44 4,1 26,4
Chlieb (obsahuje 1,3,7) 50,00 454,00 4,00 0,60 20,75
Kuracie prsia na zelenine (obsahuje 1,7) 174,00 963,00 26,46 8,90 9,80
Ryza (obsahuje 7 ) 190,00 1546 5,93 7,6 67,8
Voda 250,00
Olovrant:
Jogurtovy napoj (obsahuje 7) 310,00 806,00 5,27 2,79 36,27
Vecera:
Tvarohové rezance (obsahuje 1,3,7) 150,00 1277 10,73 12,38 36,91
Caj ¢ierny 250,00 214,00 0,08 12,50
Druhi vecera:
Jablkova vyziva 190,00 319,20 0,51 0,53 22,21
Voda 250,00
9233,10 71,77 63,27 328,69
Utorok 09.12.2025
Ranajky: G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy
Sendvi¢ (obsahuje 1,3,7) 100,00 1204,00 9,00 1,20 57,20
Maslo (obsahuje 7) 20,00 682,67 0,13 16,53 0,13
Salama 50,00 978,00 11,55 20,77 0,10
Rajcina 50,00 52,90 0,48 0,12 2,04
Caj ¢ierny 250,00 214,00 0,08 12,50
Desiata:
Ovocie 200,00 418,00 1,44 0,60 18,80
Obed:
Polievka karfiolova (obsahuje 7,9) 250,00 302 1,84 5 5,6
Braveovf()::;i;f‘;;?g; adnicky 169,00 1280 17,31 214 9.8
Zemiaky varené 250,00 1235 5,97 0,5 61,1
Voda 250,00
Olovrant:
Puding dia (obsahuje 7) 205,00 506,00 5,54 2,25 19,27
Vecera:
Rohlik grahamovy (obsahuje 1,3,7) 60,00 824,00 8,80 2,89 35,13
Pochutkovy salat (obsahuje 3,10) 100,00 651 3 7 13,6
Caj &ierny 250,00 214,00 0,08 12,50
Druha vecera:
Zeleninovy tanier 270,00 781,00 9,90 9,70 14,80
Voda 250,00
9342,57 75,12 87,96 262,57
Streda 10.12.2025
Ranajky: G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy
Chlieb (obsahuje 1,3,7) 90,00 1213,00 4,14 1,10 59,90
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Chrenova natierka (obsahuje 3,7,10) 40,00 589 3,12 14 1
Uhorka $alatova 24,00 17,00 0,20 0,50
Caj &ierny 250,00 214,00 0,08 12,50
Desiata:
Jogurt biely (obsahuje 7) 100,00 215,00 3,55 114,00 1,60
Obed:
Zeleninova polievka (obsahuje 9) 250,00 264 1,18 4,1 4,4
Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym 380,00 3300,00 22,95 22.80 120,20
pudingom dia (obsahuje 3,7)
Voda 250,00
Olovrant:
Ovocie 200,00 549,00 1,44 0,60 18,80
Vecera:
Rohlik grahamovy (obsahuje 1,3,7) 60,00 824,00 8,80 2,89 35,13
Hydinové parky (obsahuje 1) 115,00 1 167,00 12,19 25,50 1,00
Hor¢ica (obsahuje 10 ) 50,00 245,00 0,50 4,70 4,00
Caj &ierny 250,00 214,00 0,08 12,50
Druha vecera:
Jogurt ovocny dia (obsahuje 7) 125,00 654,00 4,50 12,38 6,75
Voda 250,00
9 465,00 62,73 202,07 278,28
Stvrtok 11.12.2025
Raiajky: G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy
Sendvi¢ (obsahuje 1,3,7) 100,00 1204,00 9,00 1,20 57,20
Syrova natierka (obsahuje 3,7,10) 40,00 589 3,12 14 1
Paprika bicla 30,00 27,10 0,30 0,06 0,90
Caj &ierny 250,00 214,00 0,08 12,50
Desiata:
Puding dia (obsahuje 7) 205,00 506,00 5,54 2,25 19,27
Obed:
Polievka hrachova (obsahuje 1,7,9) 250,00 578 5,12 5,2
Rizoto so Sampidénmi (obsahuje 7) 330,00 2420,00 13,29 19,80 84,50
Kysla uhorka 100,00 109 0,56 0,1 5.4
Voda 250,00
Olovrant:
Ovocie 200,00 418,00 1,44 0,60 18,80
Vecera:
Leco s vajcom (obsahuje 3) 220,00 1 588,00 13,23 26,50 9,20
Chlieb (obsahuje 1,3,7) 90,00 1.213,00 4,14 1,10 59,90
Caj &ierny 250,00 214,00 0,08 12,50
Druha vecera:
Jablkova vyziva 190,00 319,20 0,51 0,53 22,21
Voda 250,00
9399,30 56,41 71,34 303,38
Piatok 12.12.2025
Ranajky: G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy
Rohlik grahamovy (obsahuje 1,3,7) 60,00 824,00 8,80 2,89 35,13
Pastéta (obsahuje 3,6,7) 50,00 475 9,45 8,05 0,4
Cibula 50,00 90,9 0,71 0,12 4,45
Caj &ierny 250,00 214,00 0,08 12,50
Desiata:
Keks dia (obsahuje 1,3,7,12) 40,00 960,00 4,40 15,20 19,20
Obed:
Polievka rajc¢iakova (obsahuje 7) 250,00 538 1,43 5,1 18,7
Strapacky s kyslou kapustou (obsahuje 3) 360,00 3410,00 20,32 18,60 133,10
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Voda 250,00
Olovrant:
Jablkova vyziva DIA 100,00 168,00 0,27 0,28 11,69
Vecera:
Chlieb (obsahuje 1,3,7) 90,00 1213,00 4,14 1,10 59,90
Maslo (obsahuje 7) 20,00 682,67 0,13 16,53 0,13
Strahany syr (obsahuje 7) 20,00 285,00 5,20 5,20 0,20
Caj ¢ierny 250,00 214,00 0,08 12,50
Druha vecera:
Zeleninovy tanier 270,00 781,00 9,90 9,70 14,80
Voda 250,00
9 855,57 64,91 82,77 322,70
Sobota 13.12.2025
Ranajky: G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy
Sendvi¢ (obsahuje 1,3,7) 100,00 1204,00 9,00 1,20 57,20
Natierka (obsahuje 3,7,10) 40,00 589 3,12 14 1
Rajcina 50,00 52,90 0,48 0,12 2,04
Caj ¢ierny 250,00 214,00 0,08 12,50
Desiata:
Ovocie 200,00 549,00 1,44 0,60 18,80
Obed:
Polievka c?slr)l::}?l;i s70) zemiakmi 250,00 418 143 5 1.6
Krutony (obsahuje 3) 20,00 276 1,47 1,6 11,2
Kuraci paprikas (obsahuje 7) 192,00 814,00 18,40 9,90 7,90
Cestovina (obsahuje 1) 185,00 1303,00 7,86 4,00 60,20
Voda 250,00
Olovrant:
Puding dia (obsahuje 7) 205,00 506,00 5,54 2,25 19,27
Vecdera:
Chlieb (obsahuje 1,3,7) 90,00 1213,00 4,14 1,10 59,90
Vajickova natierka (obsahuje 1,3,6,7) 40,00 763,00 2,30 19,30 0,70
Uhorka Salatova 24,00 17,00 0,20 0,50
Caj ¢ierny 250,00 214,00 0,08 12,50
Druha vecera:
Kaiserka ceredlna (obsahuje 1,6,11) 60,00 659,00 6 3,00 25,80
Maslo (obsahuje 7) 20,00 682,67 0,13 16,53 0,13
Voda 250,00
9474,57 61,67 78,60 301,24
Nedela 14.12.2025
Ranajky: G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy
Vianocka (obsahuje 1,3,7) 150,00 1 656,00 4,50 8,30 72,00
Maslo (obsahuje 7) 20,00 682,67 0,13 16,53 0,13
Mlieko (obsahuje 7) 250,00 666 8,05 8,8 11,9
Desiata:
Jogurt biely (obsahuje 7) 100,00 215,00 3,55 114,00 1,60
Obed:
Vyvar s nitovkami (obsahuje 9) 250,00 264,00 1,18 4,10 4,40
Varené méso 100,00 1 020,00 13,48 20,02 2,44
Knedla (obsahuje 1,3,7 ) 150,00 1640 11,93 4,4 73,7
Koprova omacka (obsahuje 7) 150,00 759 5,07 10 17,4
Voda 250,00
Olovrant:
Keks dia (obsahuje 1,3,7,12) 40,00 960,00 4,40 15,20 19,20
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Vecera:
Chlieb (obsahuje 1,3,7) 90,00 901,80 6,84 1,08 43,83
Sunkova natierka (obsahuje 3,7,10) 40,00 589 3,12 14 1
Paprika kapia 30,00 39,00 0,34 0,10 1,40
Caj ¢ierny 250,00 214,00 0,08 12,50
Druha vecera:
Jablkova vyziva dia 100,00 168,00 0,27 0,28 11,69
Voda 250,00

9774,47 62,94 216,81 273,19

Zoznam alergénov:

Alergény: 1- Obilniny obsahujtce lepok, 2 - Kdérovce a vyrobky z nich, 3 — Vajcia a vyrobky z nich, 4 — Ryby a vyrobky z nich, 5 — Arasidy a
vyrobky z nich, 6 — S6jové zrna a vyrobky z nich, 7 — Mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy, 8 — Orechy a vyrobky z nich, 9 — Zeler a
vyrobky z neho, 10 — Hor¢ica a vyrobky z nej, 11 — Sezamové semenad a vyrobky z n ich, 12 — Oxid siri€ity a siri¢itany vo vyssich
koncentraciach, 13 — VI¢i bob a vyrobky z neho, 14 — Mékkyse a vyrobky z nich

Pokora, n.o., Trstinska 9, 917 01 Trnava, ICO: 45740283
Prevadzky: Dom seniorov Sv. Jan, Selpice 214, 919 09 Selpice
Dom seniorov Sv. Martina, Ul. Sv. Martina 2, 919 35 Hrn¢iarovce nad Parnou

Dom seniorov Sv. Urban, Majdanské , 919 03 Horné OreSany
Zmena jedalneho listka je vyhradena!

Peciatka:

Za prevadzkovatel'a:
Za kuchara:

Za zdravotny personal:

Zastupca klientov:
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