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Jedalny listok 36. tyZdent 31.8.2026-6.9.2026

Pondelok 31.8.2026

Ranajky: G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy
Chlieb (obsahuje 1,3,7) 90,00 1213,00 4,14 1,10 59,90
Pastéta (obsahuje 3,7) 50,00 475,00 9,45 8,05 0,40
Redkovka 24,00 25,00 0,26 0,00 0,90
Caj ovocny 250,00 121,00 0,24 0,00 6,90
Desiata:
Jogurtovy napoj ( obsahuje 7) 100,00 806,00 5,27 2,79 36,27
Obed:
Polievka karfiolova so zeleninou (obsahuje 1,9) 250,00 347,00 1,84 5,50 5,60
Bravcové stehno na rasci (obsahuje 1) 164,00 1241,00 17,06 21,20 9,10
Ryza dusena 190,00 1546,00 5,93 7,60 67,80
Napoj (obsahuje 12) 250,00 228,00 0,38 13,00
Olovrant:
Keks ( obsahuje 1,3,7) 30,00 670,00 1,80 9,00 18,00
Vedera:
Hrachova kasa (obsahuje 1,7) 250,00 1889,00 22,99 10,40 59,60
Chlieb (obsahuje 1,3,7) 70,00 771,00 5,78 1,10 35,50
Caj ovocny 250,00 121,00 0,24 0,00 6,90
9453,00 75,38 66,74 319,87
Utorok 1.9.2026
Rarnajky: G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy
Rohlik (obsahuje 1,3,7) 63,00 817,00 6,16 2,32 36,00
Vlassky/Parizsky Salat (obsahuje 1,7) 100,00 975,00 3,85 20,00 8,92
Caj ovocny 250,00 121,00 0,24 0,00 6,90
Desiata:
Ovocie 200,00 418,00 1,44 0,60 18,80
Obed:
Polievka histkova (obsahuje 1,9) 250,00 766,00 6,27 4,50 26,50
Kuracia pecen na cibuli ( obsahuje 1) 156,00 840,00 17,06 12,00 6,00
Tarhona dusena (obsahuje 1,3) 210,00 1810,00 11,75 9,90 73,20
Napoj (obsahuje 12) 250,00 228,00 0,38 13,00
Olovrant:
Zmrzlina (obsahuje 3,7) 100,00 552,00 3,00 8,00 12,00
Vecera:
Chlieb ( obsahuje 1,3,7) 90,00 1213,00 4,14 1,10 59,90
Maslo (obsahuje 7) 20,00 682,00 0,13 16,53 0,13
Sunka dusena 20,00 217,00 5,70 3,00 0,40
Caj ovocny 250,00 121,00 0,24 0,00 6,90
8760,00 60,36 77,95 268,65
Streda 2.9.2026
Ranajky: G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy
Rohlik ( obsahuje 1,3,7) 63,00 817,00 6,16 2,32 36,00
Krém ¢okoladovo - orieskovy (obsahuje 5,8) 40,00 664,00 2,04 9,30 16,80
Caj ovocny 250,00 121,00 0,24 0,00 6,90
Desiata:
Jablkova vyziva 100,00 322,00 0,30 18,00 0,30
Obed:
Polievka zemiakova mlie¢na (obsahuje 1,7) 250,00 478,00 1,74 4,50 15,40
Langos s cesnakom (obsahuje 1,3,7) 310,00 4024,00 15,91 57,70 105,20
Napoj (obsahuje 12) 250,00 228,00 0,38 13,00
Olovrant:
Puding ( obsahuje 7) 210,00 817,00 8,24 4,80 29,40
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Vecera:
Chlieb (obsahuje 1,3,7) 90,00 1213,00 4,14 1,10 59,90
Taveny syr (obsahuje 7) 32,00 226,00 3,50 4,80 0,50
Paprika kapia 23,00 50,00 0,15 0,70 1,40
Caj ovocny 250,00 121,00 0,24 0,00 6,90
9081,00 43,04 103,22 291,70
Stvrtok 3.9.2026
Rarnajky: G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy
Chlieb (obsahuje 1,3,7) 90,00 1213,00 4,14 1,10 59,90
Maslo (obsahuje 7) 20,00 682,00 0,13 16,53 0,13
Salama (obsahuje 1) 50,00 978,00 11,55 20,77 0,10
Rajcina 50,00 52,90 0,48 0,12 2,04
Caj ovocny 250,00 121,00 0,24 0,00 6,90
Desiata:
Jogurt biely (obsahuje 7) 100,00 215,00 3,55 114,00 1,60
Obed:
Polievka gulasova (obsahuje 1) 250,00 548,00 7,07 4,60 14,00
Bravéové rezne prekladané ( obsahuje 1,3,7) 120,00 2262,00 18,06 48,00 10,30
Zemiaky varené 250,00 1235,00 5,97 0,50 61,10
Napoj (obsahuje 12) 250,00 228,00 0,38 13,00
Olovrant:
Ovocie 200,00 418,00 1,44 0,60 18,80
Vecera:
Chlieb (obsahuje 1,3,7) 90,00 1213,00 4,14 1,10 59,90
Sunkova pena (obsahuje 1) 40,00 389,00 3,12 14,00 1,00
Cibul’ka lahodkova 19,00 24,00 0,32 0,12 0,90
Caj ovocny 250,00 121,00 0,24 0,00 6,90
9699,90 60,83 221,44 256,57
Piatok 4.9.2026
Ranajky: G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy
Rohlik (obsahuje 1,3,7) 60,00 817,00 6,16 2,32 36,00
Natierka s kuskami salamy (obsahuje 1) 20,00 1309,00 12,00 29,00 1,70
Rajéina 50,00 52,90 0,48 0,12 2,04
Caj ovocny 250,00 121,00 0,24 0,00 6,90
Desiata:
Zmrzlina (obsahuje 3,7) 100,00 552,00 3,00 8,00 12,00
Obed:
Polievka fazul'ova (obsahuje 1) 250,00 674,00 6,13 4,40 21,80
Bolonské Spagety (obsahuje 1,3,7) 310,00 2722,00 29,07 26,20 72,70
Napoj (obsahuje 12) 250,00 228,00 0,38 13,00
Olovrant:
Keks ( obsahuje 1,3,7) 30,00 670,00 1,80 9,00 18,00
Vecera:
Chlieb vo vajci ( obsahuje 1,3) 150,00 1785,00 12,00 28,50 25,50
Caj ovocny 250,00 121,00 0,24 0,00 6,90
9051,90 71,50 107,54 216,54
Sobota 5.9.2026
Ranajky: G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy
Sendvi¢ (obsahuje 1,3,7) 100,00 1204,00 9,00 1,20 57,20
Natierka dzemova (obsahuje 7) 40,00 938,00 0,25 20,70 9,80
Caj ovocny 250,00 121,00 0,24 0,00 6,90
Desiata:
Puding ( obsahuje 7) 210,00 817,00 8,24 4,80 29,40
Obed:
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Polievka milanska (obsahuje 1) 250,00 601,00 2,59 6,90 17,40
Bravcovy perkelt (obsahuje 1,7) 214,00 1275,00 17,23 22,20 9,10
Cestovina (obsahuje 1,3) 185,00 1303,00 7,86 4,00 60,20
Napoj (obsahuje 12) 250,00 228,00 0,38 13,00
Olovrant:
Ovocie 200,00 418,00 1,44 0,60 18,80
Vedera:
Chlieb (obsahuje 1,3,7) 90,00 1213,00 4,14 1,10 59,90
Maslo (obsahuje 7) 20,00 682,00 0,13 16,53 0,13
Syr strahany (obsahuje 7) 20,00 285,00 5,20 5,20 0,20
Paprika kapia 23,00 50,00 0,15 0,70 1,40
Caj ovocny 250,00 121,00 0,24 0,00 6,90
9256,00 57,09 83,93 290,33
Nedel’a 6.9.2026
Rarnajky: G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy
Vianocka (obsahuje 1,3,7) 150,00 1656,00 4,50 8,30 72,00
Maslo (obsahuje 7) 20,00 682,67 0,13 16,53 0,13
Granko (obsahuje 7) 250,00 733,00 8,92 4,30 24,80
Desiata:
Jogurt biely (obsahuje 7) 100,00 215,00 3,55 114,00 1,60
Obed:
Vyvar s nitovkami (obsahujel,9) 250,00 264,00 1,18 4,10 4,40
Maisové gul’ky v rajéiakovej omacke ( obsahuje 1.3) 275,00 1932,00 19,09 21,60 46,50
Knedla (obsahuje 1,3,7 ) 150,00 1640,00 11,93 4,40 73,70
Napoj (obsahuje 12) 250,00 228,00 0,38 13,00
Olovrant:
Jablkova vyziva 100,00 322,00 0,30 18,00 0,30
Vecera:
Chlieb (obsahuje 1,3,7) 90,00 1213,00 4,14 1,10 59,90
Sunkové nétierka ( obsahuje 7) 40,00 389,00 3,12 14,00 1,00
Uhorka Salatova 24,00 17,00 0,20 0,00 0,50
Caj ovocny 250,00 121,00 0,24 0,00 6,90
9412,67 57,68 206,33 304,73

Zoznam alergénov:

Alergény: 1- Obilniny obsahujuce lepok, 2 - Korovce a vyrobky z nich, 3 — Vajcia a vyrobky z nich, 4 — Ryby a vyrobky z nich, 5 — Arasidy a vyrobky z nich, 6 —
Séjové zrnd a vyrobky z nich, 7 — Mlieko a vyrobky z neho, vratane laktozy, 8 — Orechy a vyrobky z nich, 9 — Zeler a vyrobky z neho, 10 — Hor¢ica a vyrobky z nej, 11 —
Sezamové semena a vyrobky z n ich, 12 — Oxid siri€ity a siri¢itany vo vysSich koncentraciach, 13 — VI¢i bob a vyrobky z neho, 14 — Mikkyse a vyrobky z nich

Pokora, n.o., Trstinska 9, 917 01 Trnava, ICO: 45740283
Prevadzky: Dom seniorov Sv. Jan, Selpice 214, 919 09 Selpice
Dom seniorov Sv. Martina, Ul. Sv. Martina 2, 919 35 Hrnéiarovce nad Parnou

Dom seniorov Sv. Urban, Majdanské , 919 03 Horné OreSany

Zmena jedalneho listka je vyhradena!

Peciatka:

Za prevadzkovatela:
Za kuchara:

Za zdravotny personal:

Zastupca klientov:
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