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G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy

90,00 1 213,00 4,14 1,10 59,90

40 589 3,12 14 1

19,00 24,00 0,32 0,90

250,00 121,00 0,24 0,00 6,90

200,00 418,00 1,44 0,60 18,80

250 298 0,75 4,9 5,3

130 2160 20,43 49,5 32,7

190 1546 5,93 7,6 67,8

105 424 0,38 0,01 24,4

250,00 228,00 0,38 13,00

210,00 817,00 8,24 4,80 29,40

320 1332 2,18 31,3 5,7

100 109 0,56 0,1 5,4

250,00 121,00 0,24 0,00 6,90

9 400,00 48,35 113,91 278,10

G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy

100,00 1204,00 9,00 1,20 57,20

20,00 682,67 0,13 16,53 0,13

30,00 39,00 0,34 0,10 1,40

250,00 121,00 0,24 0,00 6,90

310,00 806,00 5,27 2,79 36,27

250 931,82 23 4,25 21

160 939 5,89 16,5 12

60 g 359 7,8 6,37 0,67

250 1235 5,97 0,5 61,1

250,00 228,00 0,38 13,00

30,00 670,00 1,80 9,00 18,00

63,00 817,50 6,16 2,32 36,00

100 975 3,85 20 8,92

250,00 121,00 0,24 0,00 6,90

9 128,99 70,07 79,56 279,49

G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy

90,00 1 213,00 4,14 1,10 59,90

50 475 9,45 8,05 0,4

50 90,9 0,71 0,12 4,45

250,00 121,00 0,24 0,00 6,90

200,00 549,00 0,74 0,80 25,90

Čaj ovocný

Desiata:

Ovocie

Streda 3.12.2025

Raňajky:

Chlieb (1,3,7)

Paštéta

Cibuľa 

Olovrant:

Keks(obsahuje 1,3,7,12)

Večera:

 Rohlík (obsahuje 1,3,7)

Vlašský/parížsky šalát

Čaj ovocný

Obed:

Polievka držková

Prívarok špenátový so smotanou (obsahuje 

7 )

Vajíčko na tvrdo (obsahuje 3 )

Zemiaky varené

Nápoj (obsahuje 12)

Sendvič (obsahuje 1,3,7)

Maslo (obsahuje 7)

Paprika kápia

Čaj ovocný

Desiata:

Jogurtový nápoj (obsahuje 7)

Šunkové fliačky (obsahuje 1,3,7

Kyslá uhorka

Čaj ovocný

Utorok 2.12.2025

Raňajky:

Ryža (obsahuje 7 )

Kompót

Nápoj (obsahuje 12)

Olovrant:

 Puding (obsahuje 7)

Večera:

Čaj ovocný

Desiata:

Ovocie

Obed:

Polievka mrkvová s mrveničkou (obsahuje 

1,7 )

Vyprážaný bravčový rezeň (obsahuje 

1,3,7)

Jedálny lístok 49. týždeň 01.12.2025-07.12.2025

Pondelok 1.12.2025

Raňajky:

Chlieb (1,3,7)

Cottage nátierka smotanová  (obsahuje 7)

Cibuľka lahôdková
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250 901 11,09 5,9 27,2

165,00 2115,00 7,98 18,30 75,90

250,00 228,00 0,38 13,00

210,00 817,00 8,24 4,80 29,40

90,00 1 213,00 4,14 1,10 59,90

115,00 1 167,00 12,19 25,50 1,00

50,00 245,00 0,50 4,70 4,00

250,00 121,00 0,24 0,00 6,90

9 255,90 60,04 70,37 314,85

G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy

100,00 1204,00 9,00 1,20 57,20

20,00 682,67 0,13 16,53 0,13

24 414 5,4 8,4 0,03

24,00 17,00 0,20 0,50

250,00 121,00 0,24 0,00 6,90

200,00 418,00 1,44 0,60 18,80

250 432 1,78 5,1 5,7

100,00 1362,00 17,00 25,00 8,00

320,00 1560,00 8,35 7,40 62,80

100 109 0,56 0,1 5,4

250,00 228,00 0,38 13,00

310,00 806,00 5,27 2,79 36,27

150,00 1 785,00 12,00 28,50 25,50

250,00 121,00 0,24 0,00 6,90

9 259,67 61,99 95,62 247,13

G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy

63,00 817,50 6,16 2,32 36,00

40 589 3,12 14 1

19,00 24,00 0,32 0,90

250,00 121,00 0,24 0,00 6,90

60,00 1 131,00 4,20 16,80 25,20

250 646 5,67 6,2 13,6

155,00 1069,00 21,18 16,30 5,90

190 1546 5,93 7,6 67,8

250,00 228,00 0,38 13,00

210,00 817,00 8,24 4,80 29,40

250 558 2,17 7,3 13,2

90,00 1 213,00 4,14 1,10 59,90

250,00 121,00 0,24 0,00 6,90

8 880,50 61,99 76,42 279,70

Čaj ovocný

Nápoj (obsahuje 12)

Olovrant:

 Puding (obsahuje 7)

Večera:

Zeleninový boršč

Chlieb (1,3,7)

Desiata:

Croisant (obsahuje 1,3,7)

Obed:

Polievka z fazuľových strukov (obsahuje 

1,7)

Španielský vtáčik (obsahuje 3)

Ryža (obsahuje 7 )

Piatok 5.12.2025

Raňajky:

 Rohlík (obsahuje 1,3,7)

Nátierka (obsahuje 3,7,10)

Cibuľka lahôdková

Čaj ovocný

Olovrant:

Jogurtový nápoj (obsahuje 7)

Večera:

Chlieb vo vajci

Čaj ovocný

Obed:

Kelová polievka (obsahuje 7)

Fašírky

Zemiaková kaša (obsahuje 7)

Kyslá uhorka

Nápoj (obsahuje 12)

Maslo (obsahuje 7)

Jemná saláma

Uhorka šalátová

Čaj ovocný

Desiata:

Ovocie

Horčica (obsahuje 10 )

Čaj ovocný

Štvrtok 4.12.2025

Raňajky:

Sendvič (obsahuje 1,3,7)

Nápoj (obsahuje 12)

Olovrant:

 Puding (obsahuje 7)

Večera:

Chlieb (1,3,7)

Hydinové párky (obsahuje 1)

Obed:

Šošovicová polievka mliečna (obsahuje 7)

Bublanina ovocná s mrveničkou (obsahuje 

3,7)
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G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy

100,00 1204,00 9,00 1,20 57,20

40 589 3,12 14 1

36 27 0,23 0,1 1

250,00 121,00 0,24 0,00 6,90

200,00 418,00 1,44 0,60 18,80

250 264 1,18 4,1 4,4

142,00 1117,00 15,31 20,90 4,70

185,00 1303,00 7,86 4,00 60,20

250,00 228,00 0,38 13,00

310,00 806,00 5,27 2,79 36,27

100,00 1 444,00 14,00 31,00 3,30

90,00 1 213,00 4,14 1,10 59,90

30,00 39,00 0,34 0,10 1,40

250,00 121,00 0,24 0,00 6,90

8 894,00 62,75 79,89 274,97

G KJ Bielkoviny Tuky Sacharidy

150,00 1 656,00 4,50 8,30 72,00

20,00 682,67 0,13 16,53 0,13

250 733 8,92 4,3 24,8

200,00 549,00 0,74 0,80 25,90

250,00 264,00 1,18 4,10 4,40

232 1391 17,98 24,1 10,9

150 1640 11,93 4,4 73,7

250,00 228,00 0,38 13,00

210,00 817,00 8,24 4,80 29,40

90,00 1 213,00 4,14 1,10 59,90

40 589 3,12 14 1

24,00 17,00 0,20 0,50

250,00 121,00 0,24 0,00 6,90

9 900,67 61,70 82,43 322,53

Zoznam alergénov:

Alergény: 1- Obilniny obsahujúce lepok, 2 -  Kôrovce a výrobky z nich, 3 – Vajcia a výrobky z nich, 4 – Ryby a výrobky z nich, 5 – Arašidy a 

výrobky z nich, 6 – Sójové zrná a výrobky z nich, 7 – Mlieko a výrobky z neho, vrátane laktózy, 8 – Orechy a výrobky z nich, 9 – Zeler a 

výrobky z neho, 10 – Horčica a výrobky z nej, 11 – Sezamové semená a výrobky z n ich, 12 – Oxid siričitý a siričitany vo vyšších 

koncentráciách, 13 – Vlčí bôb a výrobky z neho, 14 – Mäkkýše a výrobky z nich

Pokora, n.o., Trstínska 9, 917 01 Trnava, IČO: 45740283

Prevádzky: Dom seniorov Sv. Ján, Šelpice 214, 919 09 Šelpice

Dom seniorov Sv. Martina, Ul. Sv. Martina 2, 919 35 Hrnčiarovce nad Parnou

 Puding (obsahuje 7)

Večera:

Chlieb (1,3,7)

Pažítková nátierka   (obsahuje 3,7,10)

Uhorka šalátová

Čaj ovocný

Obed:

Vývar s niťovkami(obsahuje 9)

Bratislavské pliecko na zelenine (obsahuje 

1,7,9 )

Knedľa (obsahuje 1,3,7 )

Nápoj (obsahuje 12)

Olovrant:

Raňajky:

Vianočka  (obsahuje 1,3,7 )

Maslo (obsahuje 7)

Granko (obsahuje 7)

Desiata:

Ovocie

Pečeňový syr

Chlieb (1,3,7)

Paprika kápia

Čaj ovocný

Nedeľa 7.12.2025

Bravčové stehno na rasci (obsahuje 1,9)

Cestovina (obsahuje 1)

Nápoj (obsahuje 12)

Olovrant:

Jogurtový nápoj (obsahuje 7)

Večera:

Rajčina

Čaj ovocný

Desiata:

Ovocie

Obed:

Zeleninová polievka (obsahuje 9)

Sobota 6.12.2025

Raňajky:

Sendvič (obsahuje 1,3,7)

Smotanová nátierka  (obsahuje 3,7,10)
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Pečiatka:

Za prevádzkovateľa:

Za kuchára:

Za zdravotný personál:

Zástupca klientov:

Zmena jedálneho lístka je vyhradená!

Dom seniorov Sv. Urban, Majdanské , 919 03  Horné Orešany
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