Roény plan aktivit pre PSS v ZpS Selpice na rok 2023

Januar:

Slavnostny novorocny pripitok

Oslava Traja kréli, bohosluzba v kostole Krista kral'a Selpice

Trojkralovy vedomostny kviz ukoneny vyhodnotenim sutaziacich a odmenenych
symbolickymi cenami

Aktivity v tvorivej dielni: vyroba zimnej tematiky, vyroba karnevalovych masiek,
zdobenie nastenky, vyzdoba okien na fasiangy,

Reminiscencnd terapia—spominanie na minulost’, ktoré prijimatelia socidlnej sluzby
zazili, na tému: ,,Fasianové veselice a zabavy*

Citanie s prvkami biblioterapie: pranostiky na aktualny mesiac, citity zo svitého
pisma

Pohybové aktivity, rannd rozcvicka, tréning kognitivnych funkcii

Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi

Februar:

Aktivity v tvorivej dielni: vyroba 0zdob na fasiangy, priprava Valentinok,

Duchovné aktivity: sv. spoved’ k prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole
Krista kral'a Selpice

Vystipenie folklorneho spevackeho stboru Bohdanovcan s pasmom fasiangovych
piesni

Valentinska oslava

Oslava narodenin a menin

Citanie s prvkami biblioterapie: pranostiky na aktudlny mesiac, sviatok obetovania
Pana — Hromnice, popolcova streda

Reminiscencné terapia—spominanie na minulost’, ktoré prijimatelia socialnej sluzby
zazili, na tému: ,,Laska a porozumenie v rodine*

Pohybové aktivity, ranné rozcvicka, tréning kognitivnych funkcii

Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi
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Duchovné aktivity: sv. spoved K prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole
Krista krala Selpice

Oslava medzindrodného dna Zien

Reminiscencna terapia—spominanie na minulost’, ktoré prijimatelia socidlnej sluzby
zazili, na tému: ,, Preco oslavujeme MDZ «

Citanie s prvkami biblioterapie: pranostiky na aktualny mesiac, sviatok sv. Jozefa
Aktivity v tvorivej dielni: vyroba 0zdob k Velkej noci, vyfarbovanie kraslic

Marec mesiac knih: rozhovory na tému: ,,Moja obl'ibena kniha“

Navsteva cukrarne v meste Trnava

Oslava narodenin a menin
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Jarné préace v zahrade, podl'a pocasia
Pohybov¢ aktivity, ranna rozcvicka, tréning kognitivnych funkcii
Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi

Svetovy den zdravia, odborna prednéska na tému: ,,Ako si udrzat’ zdravie* (pracovnik
Z Regionalneho uradu verejného zdravotnictva)

Duchovné aktivity: sv. spoved k Velkej noci, bohosluzba v kostole Krista krala
Selpice

Aktivity v tvorivej dielni: priprava na Vel'ku noc, pletenie korbacov, pecenie sladkych
dobrot, tvorba velkonoc¢nych pozdravov

Reminiscencnd terapia—spominanie na minulost’, ktoré prijimatelia socialnej sluzby
zazili, na tému: ,,Velkono¢né zvyky a tradicie na Slovensku*

Oslava narodenin a menin

Citanie s prvkami biblioterapie: pranostiky na aktualny mesiac, Velkd Noc -
najvyznamnejsi sviatok krest'anského cirkevného roka

Prechédzka do prirody

Uprava okolia nagho zariadenia

Pohybové aktivity, ranné rozcvicka, tréning kognitivnych funkcii

Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi

Duchovné aktivity: sv. spoved’ K prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole
Krista kral'a Selpice

Aktivity v tvorivej dielni: vyroba stromcekov Stastia z koraliek, kvetov z papiera,
vyzdoba nasteniek, okien

Citanie s prvkami biblioterapie: pranostiky na aktualny mesiac,

Reminiscencné terapia—spominanie na minulost’, ktoré¢ prijimatelia socialnej sluzby
zazili, na tému: ,,Oslava sviatoku prace*

Oslava narodenin a menin

Citanie s prvkami biblioterapie: pranostiky na aktudlny mesiac, sviatok prace, sviatok
sv. Jozefa robotnika, patrona vsetkych pracujicich, vyro¢ie imrtia M. R. Stefanika,
medzinarodny den hasi¢ov, sviatok sv. Floridna, patrona hasi¢ov, sviatok sv. Urbana,
patrona vSetkych hasiCov

Medzinarodny deit muzei: navSteva Zapadoslovenského muzea v Trnave (bezplatny
vstup prva streda v mesiaci)

Deti matiek — vystapenie deti z MS a ZS Selpice

Stavanie méja — sprievodny program, vystupenie harmonikara Michala Kopala,
obcerstvenie, posedenie na dvore

Pohybové aktivity, ranné rozcvicka, tréning kognitivnych funkcii

Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi



Duchovné aktivity: sv. spoved’ K prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole
Krista krala Selpice

Aktivity v tvorivej dielni: cviéenia na podporu jemnej motoriky, strihanie,
vyfarbovanie, malovanie, vyroba dekoracii, aranzovanie vencov, sadenie kvetov,
pecenie Ceresnovej bublaniny

Reminiscencnd terapia—spominanie na minulost’, ktoré prijimatelia socialnej sluzby
zazili, na tému: ,.kvety v zahrade*

Oslava narodenin a menin

Citanie s prvkami biblioterapie: pranostiky na aktualny mesiac, sviatok BoZieho tela,
sv. Peter a Pavol, apostoli

Svetovy den Zivotného prostredia — brigada v areali zariadenia

Vylet do Piestan, okruzna jazda vlacikom piestansky expres, (podl'a zdujmu plavba
lod’'ou) navsteva kuipel'ného ostrova, Kolonddneho mostu, prechadzka po kipel'nom
ostrove, v blizkosti sa nachaddza Specidlne upraveny rehabilitacny chodnik pre nacvik
chodze, pitny pramen pri Napoleonskych kupeloch, posedenie na zmrzline

v Pohybové aktivity, ranna rozcviéka, tréning kognitivnych funkcii
v Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi
Jul:

v" Duchovné aktivity: sv. spoved K prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole
Krista kral'a Selpice

v Aktivity v tvorivej dielni: tvorba letnych dekoracii, zvieratka, lod’ky, kvety a pod.,
vystrihovanie z papiera, lepenie, mal'ovanie, tvorba kolaze a pod.

v" Reminiscenéna terapia—spominanie na minulost’, ktoré prijimatelia socialnej sluzby
zazili, na tému: ,,Letné prace v zahrade, na poliach*

v" Oslava narodenin a menin

v Citanie s prvkami biblioterapie: pranostiky na aktualny mesiac, sviatok sv. Cyrila
a Metoda, sviatok sv. Ignaca z Loyoly,

v' Medzinarodny defi hlavolamov: ,,superkviz‘

v’ Medzinarodny defi priatel'stva: Sportové podujatie, sitaze, oblerstvenie, hudba,
spevacke vystupenie kolegyne, stretnutie s prijimatelmi zinych zariadeni (ZpS
Hrn¢iarovee, ZpS Majdan)

v" Kulturne leto v Trnave, rozne posedenia pri hudbe, Maly Berlin Trnava nadvorie

v" Prechadzka do dediny, posedenie pri kofole

v Pohybové aktivity, ranna rozcvicka, tréning kognitivnych funkcii

v Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi

August:

v" Duchovné aktivity: sv. spoved K prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole
Krista kral'a Selpice

v Aktivity v tvorivej dielni: tvorba letnych dekoracii, ovocie, lod’ky, kvety, obrazky

a pod., vyroba limonad



Reminiscencné terapia—spominanie na minulost’, ktoré prijimatelia socialnej sluzby
zazili, na tému: ,,Travenie vol'ného ¢asu‘

v' Oslava narodenin a menin

v Citanie s prvkami biblioterapie: pranostiky na aktualny mesiac, sviatok na nebovzatie
Panny Marie, citaty zo svatého pisma

v Opekacka v prirode, Bolerazska priehrada

v Termalne kupalisko Vincov les Sladkovi¢ovo, podl'a zaujmu prijimatel'ov

v Kultarno-spologenské podujatie: Trnavska brana, medzinarodny folklorny festival,
podla zaujmu prijimatel'ov

v’ Prechadzka do dediny, posedenie pri kofole

v Pohybové aktivity, ranna rozcvicka, tréning kognitivnych funkcii

v Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimate'mi

September:

v" Duchovné aktivity: sv. spoved K prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole
Krista kral'a Selpice

v Aktivity v tvorivej dielni: tvorba jesennych dekoracii, prirodné materialy, zhotovenie
stromu vd’acnosti pri prilezitosti svetového dna vd’a¢nosti

v" Reminiscen¢nd terapia—spominanie na minulost’, ktoré prijimatelia socidlnej sluzby
zazili, na tému: ,, Jesenné prace v zahrade*

v' Oslava narodenin a menin

v' Citanie sprvkami biblioterapie: pranostiky na aktualny mesiac, svetovy den
vd’acnosti, sviatok sedembolestnej Panny Mdrie, sviatok sv. Michala, patrona chorych

v Tradi¢na put do Baziliky Sedembolestnej Panny Marie v Sastine, prehliadka Baziliky,
svita omsSa, obed v reStauracii

v' Jarmok v Trnave, podl'a zaujmu prijimatelov

v’ Jesenna prechadzka do prirody, zbieranie prirodnych materidlov k vyrobe dekoracii

v Pohybové aktivity, ranna rozcvicka, tréning kognitivnych funkcii

v Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi

Oktober:

v Duchovné aktivity: sv. spoved’ K prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole
Krista kral'a Selpice

v Aktivity v tvorivej dielni: tvorba jesennych dekoracii, malovanie, strihanie, lepenie,
vyfarbovanie, praca s drevom

v" Reminiscen¢nd terapia—spominanie na minulost, ktoré prijimatelia socidlnej sluzby
zazili, na tému: ,,Ako ovplyvnili moje detstvo stary rodi¢ia® pri prilezitosti dna
starych rodicov

v Oslava narodenin a menin

v Citanie s prvkami biblioterapie: pranostiky na aktualny mesiac, medzinarodny defi

boja proti chudobe, sviatok sv. Frantiska z Assisi, patrona ochrancov prirody, zvierat
a vtakov
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Medzinarodny den zborového spevu amedzinarodného dna hudby: vystapenie
folklorneho spevackeho suboru Bohdanovcéan

Medzinarodny dei Gcty k star§im Pud’om: vystapenie deti z MS Slepice

Vel'trh pre seniorov v Trnave

Pohybové aktivity, ranné rozcvicka, tréning kognitivnych funkcii

Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi

November:
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Duchovné aktivity: sv. spoved’ K prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole
Krista krala Selpice, spomienka na vsetkych zosnulych a zapalenie svietok na
cintorine

Aktivity v tvorivej dielni: tvorba jesennych dekoracii, priprava na viano¢né sviatky,
tvorenie viano¢nych dekorécii

Reminiscencnd terapia—spominanie na minulost’, ktoré prijimatelia socialnej sluzby
zazili, na tému: ,,Spomienky na mladost* pri prilezitosti medzindrodného dna
Studentstva

Oslava narodenin a menin

Beseda na tému deii boja za slobodu a demokraciu

Citanie sprvkami biblioterapie: pranostiky na aktualny mesiac, Svetovy den
pozdravov a svetovy den televizie, denn I'udskych prav, sviatok sv. AlZzbety, patronky
charity, sviatok sv. Cecilie, patronky hudby, hudobnikov a spevakov

Pohybové aktivity, rannd rozcvicka, tréning kognitivnych funkcii

Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi

December:

v

Duchovné aktivity: sv. spoved’ k Viano¢nym sviatkom, bohosluzba v kostole Krista
krala Selpice

Aktivity v tvorivej dielni: vyroba viano¢nych ozdob, adventného venca, zdobenie
medovnikov, silvestrovské ozdoby

Mikulaske vystapenie deti z MS Selpice

Reminiscencna terapia—spominanie na minulost’, ktoré prijimatelia socialnej sluzby
zazili, na tému: ,,Zvyky a tradice na Vianoce*

Oslava narodenin a menin

Citanie s prvkami biblioterapie: pranostiky na aktualny mesiac, sviatok sv. Barbory,
patronky banikov a delostrelcov, medzinarodny den oséb so zdravotnym postihnutim
Vianoce Vv zariadeni, slavnostna ve¢era, modlitba, rozdavanie dar¢ekov, posedenie pri
stromceku

sviatok sv. Stefana diskusia na danti tému

Silvester v zariadeni, silvestrovsky program pre prijimatelov, sitaze, l'udové piesne,
silvestrovsky pripitok, silvestrovska vecera, prskavky

Pohybové aktivity, ranné rozcvicka, tréning kognitivnych funkcii



v Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi

Vypracovala: Mgr. Cubomira Podolakova, socidlna pracovnicka

31.01.2023



