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PLAN AKTIVIT PSS PRE ZPS SELPICE NA ROK 2024

Januar

Oslava nového roka - pripitok a rozhovory v kolektive
Duchovné aktivity: sv. spoved’ k prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole Krista kral'a
Selpice

Dei spolo¢enskych hier

Pecenie slaného peciva

Gratulacie oslavencom

Skupinovy rozhovor: Oslavy nového roka

Prvky reminiscencnej terapie: M9j rodny dom a detstvo v iom
Superocko - meranie zraku

Pohybové aktivity, rannd rozcvicka, tréning kognitivnych funkecii
Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi

Februar

Vyroba valentinskych obrazkov, fasiangovych dekoracii
Duchovné aktivity: sv. spoved’ k prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole Krista kral'a
Selpice

Fasiangové posedenie

Skupinovy rozhovor: Co je to laska?

Svetovy deil manZelstva - spominanie

Predcitanie knih ku Dnu materinského jazyka

Gratulacie oslavencom

Pohybové aktivity, ranna rozcvicka, tréning kognitivnych funkcii
Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi

Marec

MDZ — oslava medzinar. diia Zien

Pecenie kolacikov

Priprava a realizacia jarnej vyzdoby

Panu ucitel'ovi z lasky - spomienka

Skupinovy rozhovor: Moja obl'ibena kniha

Prvky reminiscenéne;j terapie: Skolské ¢asy

Duchovné aktivity: sv. spoved’ k prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole Krista kral'a
Selpice

Aktivity v tvorivej dielni: vyroba 0zdob k Velkej noci

Marec mesiac knih: rozhovory na tému: ,,Moja obl'ibend kniha*
Gratulécie oslavencom

Pohybové aktivity, ranna rozcvicka, tréning kognitivnych funkcii



Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi
April

Vel'kono¢na Sibacka

Prednaska: Svetovy den zdravia

Skupinovy rozhovor: Vel'kono¢né tradicie

Névsteva cukrarne v Trnave

Pohybové aktivity, ranna rozcvicka, tréning kognitivnych funkcii
Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi
Duchovné aktivity: sv. spoved’ k prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole Krista kral’a
Selpice

Jarné prace v zéhrade, podl'a pocasia

Prechédzka do prirody

Gratulécie oslavencom

Maj

Duchovné aktivity: sv. spoved’ k prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole Krista kral'a
Selpice

Aktivity v tvorivej dielni: vyroba kvetov a koSikov z papiera, vyzdoba nasteniek, okien
Spomienky na prvé lasky

Stavanie maja

Deil matiek — spomienka na matku

Majales

Pohybové aktivity, ranna rozcvicka, tréning kognitivnych funkcii

Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi

Duchovné aktivity: sv. spoved’ k prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole Krista kral’a
Selpice

Pecenie kolacikov

Beseda: Oslavy sviatku prace

Prvky reminiscencne;j terapie: Produktivny vek a zamestnanie

Navsteva muzea v Trnave

Gratulacie oslavencom

Jun

Duchovné aktivity: sv. spoved’ k prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole Krista kral’a
Selpice

Aktivity v tvorivej dielni: cvicenia na podporu jemnej motoriky, strihanie, vyfarbovanie,
mal'ovanie, vyroba dekoracii, aranZovanie vencov, sadenie kvetov, pecenie

Den otcov

Rodinny piknik vo dvore zariadenia

Prednaska: Svetovy deni polovnictva

Skupinovy rozhovor: Zivotné prostredie a my

Posedenie pri kofole

Pohybov¢ aktivity, ranna rozcvicka, tréning kognitivnych funkcii



Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi

Gratulacie oslavencom

Jul

Duchovné aktivity: sv. spoved’ k prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole Krista kral’a
Selpice

Aktivity v tvorivej dielni: tvorba letnych dekoracii, zvieratka, lod’ky, kvety a pod.,
vystrihovanie z papiera, lepenie, mal'ovanie, tvorba kolaze a pod.

Medzinarodny den hlavolamov: ,,Super kviz*

Sportové hry v zahrade

Prechadzka do dediny, posedenie pri kofole

Pohybové aktivity, ranna rozcvicka, tréning kognitivnych funkcii

Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi

Vylet do Smolenic

Bavime sami seba - sut'az o najlepsi vtip alebo prihodu

Prvky reminiscencnej terapie: Cestovanie

Gratulécie oslavencom

August

Duchovné aktivity: sv. spoved’ k prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole Krista kral’a
Selpice

Aktivity v tvorivej dielni: tvorba letnych dekoracii, ovocie, lod’ky, kvety, obrazky a pod.,
vyroba limonad,

Pecenie

Prechadzka do dediny, posedenie pri kofole

Pohybové aktivity, ranna rozcvicka, tréning kognitivnych funkcii

Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi

Grilovacka pri vode (alebo vo dvore)

Beseda: Folklor dnes

Gratulacie oslavencom

September

Sportové hry

Skupinovy rozhovor: Ddlezita rada do Zivota

Vylet do Trnavy na kolacik

Duchovné aktivity: sv. spoved’ k prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole Krista kral’a
Selpice

Pecenie

Jarmok v Trnave, podl'a zadujmu prijimatel'ov

Jesennd prechadzka do prirody, zbieranie prirodnych materialov k vyrobe dekoracii
Pohybové aktivity, ranna rozcvicka, tréning kognitivnych funkecii

Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi

Gratulécie oslavencom



Oktober
01.10.2024 - Medzinarodny den seniorov/stretnutie troch zariadeni v Kultirnom dome
Selpice s bohatym kultarnym programom pod ndzvom ,,0Zivenie tradicie v Selpiciach“

Mesiac ucty k starSim

Duchovné aktivity: sv. spoved’ k prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole Krista kral'a
Selpice

Jesenné tvorivé dielne — vyzdoba

Névsteva deti z materskej Skoly

Prednaska: Zdravy zivotny §tyl

Pecenie jablkového kolaca

Pietna spomienka na zosnulych

Pohybové aktivity, ranna rozcvicka, tréning kognitivnych funkecii
Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi
Gratulécie oslavencom

November

Zimné tvorive dielne

Duchovné aktivity: sv. spoved’ k prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole Krista kral’a
Selpice

Premietanie filmu

Katarinska zabava

Navsteva cintorina

Prvky reminiscencnej terapie: Vianocné sviatky

Pecenie slaného kolaca

Pohybové aktivity, rannd rozcvicka, tréning kognitivnych funkecii
Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimateI'mi
Vianoc¢né fotenie

Gratulacie oslavencom

December

Duchovné aktivity: sv. spoved’ k prvému piatku v mesiaci, bohosluzba v kostole Krista kral’a
Selpice

Adventnd vyzdoba

Zdobenie stromcekov

Mikulas$ske prekvapenie

Pecenie medovnikov

Zimné tvorivé dielne

Vianoc¢né trhy

Pocuvanie kolied

Posielanie viano¢nych pohl'adnic

Silvestrovskéa zabava

Skupinovy rozhovor: Vyznam viano¢nych sviatkov

Pohybové aktivity, ranna rozcvicka, tréning kognitivnych funkeii
Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi
Gratulacie oslavencom



Vypracovala: Mgr. Cuboslava Bradova



