Zaiadoniaro wives ZARIADENIE PRE SENIOROV SV. JAN.
SELPICE

PLAN AKTIVIT PSS NA ROK 2025

»  Slavnostny vstup do nového roka: Novoro¢ny pripitok a spolocenské stretnutie.

> Prvky duchovnej terapie: Sv. spoved k 1. piatku, bohosluzby v kostole Krista Kral'a v Selpiciach
a Vv zariadeni.

Kultirne podujatie: Koncert mladych talentov z Eurdpskej orchestralnej akadémie.
Prvky reminiscenéne;j terapie: Rekapitulacia predchadzajiuceho roka a predsavzatia do nového roka.
Pohybové aktivity: Ranné rozcvicky a dychové cvicenia pre podporu vitality.

Prvky kulinoterapie: Pecenie tradi¢nych kolacov, priprava sladkych pochutok.
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Gratulacie oslavencom: Oslava Zivotnych jubilei s gratuldciami.

» FaSiangova zabava: Spolocenské posedenie pri hudbe.
Skupinové diskusie: Tradi¢né fasiangové zvyky a ich vyznam.
Prvky arteterapie: Vyroba karnevalovych masiek a valentinok.
Prvky reminiscencnej terapie: Spomienky na sviatok sv. Valentina.
Prvky muzikoterapie: Poclivanie a spev 'udovych piesni.

Prvky kulinoterapie: Peéenie slaného peciva na fasiangové stoly.
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Prvky duchovnej terapie: Sv. Spoved’, pravidelné bohosluzby.

» Oslava zivotnych jubilei: Gratulacie oslavencom.

> Ludové zvyky: Rozhovory o tradicidch od Skaredej stredy po Velka noc.
Oslava MDZ: Uctenie Zien pri prilezitosti Medzinarodného diia Zien.
Prvky biblioterapie: Literarne popoludnia - aktivity v ramci mesiaca knihy.
Prvky arteterapie: Jarna vyzdoba zariadenia a vyroba dekoracii.
Pohybové aktivity: Rozcvicky a dychové cvicenia na posilnenie tela.

Prvky duchovnej terapie: Sv. spoved’, bohosluzby a duchovné obnovy.
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Prvky klimatoterapie: Prechadzky do prirody, spoloéné objavovanie okolia.



Velkono¢né tradicie: Pletenie Sibakov, zdobenie kraslic a peenie vel'kono¢nych barancekov.
Prvky duchovnej terapie: Sv. spoved’, bohosluzby na Kvetnt nedel'u a Vel’ku noc.
Spolocenské stretnutia: Posedenie pri kofole a oslava Velkej noci.

Pohybové aktivity: Sportové a loptové hry na dvore zariadenia.

Prvky arteterapie: Vyroba velkonoc¢nych dekoracii.
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Gratulacie oslavencom: Oslavy narodenin a menin.

Deii matiek: Kultarny program s vystapenim deti z MS.

Prvky reminiscencne;j terapie: Spomienky na rodinu a prvé lasky.
Prvky arteterapie: Vyroba kvetinovych dekoracii a vysadba muskatov.
Pohybové aktivity: Dychové a loptové cvicenia na Cerstvom vzduchu.

Spolo¢enské stretnutia: Posedenie pri kofole a rozhovory o rodinnych hodnotach.

vV Vv Vv YV VY V

Prvky duchovnej terapie: Sv. spoved a pravidelné bohosluzby.

Den otcov: Prvky reminiscencnej terapie spojené so spomienkami na otcov.
Prvky kulinoterapie: Grilovanie, spolo¢né varenie gulasa a iné kulinarske aktivity.
Prvky tréningu paméti: Bingo, vedomostné kvizy, spolo¢enské hry.

Prvky arteterapie: Aktivity na podporu jemnej motoriky.

Pohybové aktivity: Rozcvicky, loptové hry a Sport na cerstvom vzduchu.
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Prvky duchovnej terapie: Sv. spoved’ a nedel'né bohosluzby.

Sviatok Cyrila a Metoda: Prvky reminiscenénej terapie zamerané na vyznam slovanskej kultary.
Zmrzlinovy den: OsvieZenie v letnych horucavach.

Letné dekoracie: Prvky arteterapie so sezonnymi motivmi.

Prvky klimatoterapie: Prechadzky po okoli, relax v prirode.

Medzinarodny den vtipov: Sut'aze o najlepsi vtip.
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Pohybové a slovné hry: Rozcvicky, dychové cvicenia a zabavné hry.



» Svetovy den fotografie: Prvky reminiscencnej terapie so starymi fotografiami.

»  Prvky kulinoterapie: Grilovacka na dvore, spolo¢né stretnutia pri chutnom jedle.

» Folklorne vystupenie: Program 'udového suboru.

» Prvky gardenterapie: Zahradnicke prace, Starostlivost’ o zahradku.

» Prvky reminiscencnej terapie: Spomienky na detstvo a prazdniny.
SEPTEMBER

» Svetovy den vd’a¢nosti: Diskusie a aktivity na tému vd’acnosti.

» Jesenné dekoracie: PrvKy arteterapie zamerané na sezénne motivy.

»  Ptvky klimatoterapie: Prechadzky v prirode, Spolo¢né objavovanie jesennej krasy.

> Pohybové aktivity: Sportové hry na dvore a ranné rozcvicky.

> Oktober — mesiac ticty k star§im: Vystupenie deti z MS.

»  Prvky arteterapie: Vyroba jesennych dekoracii a pecenie jablkovych kolacov.

»  Prvky kulinoterapie: Den jablka, gastroaktivity spojené s jablkovymi pokrmami.

.....

NOVEMBER

» Pamiatka zosnulych: Navsteva cintorina a tiché spomienky.

» Vyroba vencov: Prvky arteterapie na dusickové dekoracie.

» Zimné dekoracie: Priprava na advent a zimu.

»  Prvky duchovnej terapie: Sv. spoved’ a nedel'né bohosluzby.
DECEMBER

»  Prichod sv. Mikulasa: Slavnostné stretnutie s rozdavanim darcekov.

» Viano¢né tradicie: Prvky reminiscenénej terapie o Vianociach a ich ¢are.

» Viano¢né dekoracie: Zdobenie stroméeka, vyroba adventnych vencov a svietnikov.

Prvky muzikoterapie: Spievanie a po¢uvanie viano¢nych kolied.

Prvky duchovnej terapie: Adventné bohosluzby a duchovné naplnenie.
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Silvestrovska oslava: Ukoncenie roka v radostnej atmosfére.



Tento plan je dosledne Strukturovany a zahriia bohaté aktivity pre fyzicku, emociondlnu a duchovnu pohodu
seniorov.

Vypracovala: Monika B6hmanova

V Selpiciach: 05.01.2025



