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Slavnostny vstup do nového roka: Novoro¢ny pripitok a spolocenské stretnutie.

Prvky duchovnej terapie: sv. spoved k 1. piatku, bohosluzby v kostole Krista Kral'a v Selpiciach
a v zariadeni.

Prvky arteterapie: Tvorivé dielne so zimnou tematikou, vyroba karnevalovej vyzdoby.
Spologenské hry: Bingo, Clovede nehnevaj sa.

Pohybové aktivity: Ranné rozcvicky a dychové cvicenia pre podporu vitality.

Nakupovanie v miestnych potravinach spolo¢ne s prijimatel'mi.

Gratulécie oslavencom: Oslava Zivotnych jubilei s gratulaciami.
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FaSiangova zabava: Posedenie pri hudbe a tanci.

Skupinové diskusie: Fasiangy na dedine, zvyky a tradicie.
Prvky arteterapie: Vyroba karnevalovych masiek a valentinok.
Prvky reminiscenénej terapie: sv. Valentin.

Ludové zvyky na dedine: Od $karedej stredy po Velku noc.
Prvky duchovnej terapie: Sv. Spoved’, pravidelné bohosluzby.
Oslava zivotnych jubilei: Gratulacie oslavencom.
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Oslava MDZ: Posedenie pri kavicke, vystipenie deti z MS Selpice
Navsteva kniZnice

Prvky arteterapie: Priprava a realizacia jarnej vyzdoby

Pohybové aktivity: Rozcvicky a dychové cvicenia na posilnenie tela.
Prvky duchovnej terapie: Sv. spoved’, bohosluzby a duchovné obnovy.
Velkono¢né tvorivé dielne: Mal'ovanie kraslic

Prvky klimatoterapie: Prechadzky do prirody, spoznavanie okolia.

Slavenie Velkej noci: Vyznam a tradicie Velkej noci

Prvky duchovnej terapie: Sv. spoved’, bohosluzby na Kvetnu nedel'u a Velku noc.
Spolocenskeé stretnutia: Posedenie pri kofole.

Pohybové aktivity: Ranna rozcvicka, Sportové a loptové hry na dvore zariadenia.
Navsteva cukrarne

Gratulécie oslavencom: Oslavy narodenin a menin.

Defi matiek: Kultiirny program s vystapenim deti z MS.

Prvky reminiscencne;j terapie: Spomienka na matku.

Prvky gardenterapie: Sadenie byliniek a vysadba muskatov.
Pohybové aktivity: Dychové a loptové cvicenia na cerstvom vzduchu.
Spolocenské stretnutia: Posedenie pri kofole.
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Prvky duchovnej terapie: Sv. spoved’ a pravidelné bohosluzby.

Den otcov: Prvky reminiscenénej terapie spojené so spomienkami na otcov.
Spolocenské stretnutia: Posedenie pri zmrzline.

Prvky tréningu pamaéti: Bingo, vedomostné kvizy, spolo¢enské hry.

Prvky arteterapie: Vyroba motylov.

Pohybové aktivity: Rozcvicky, loptové hry a Sport na cerstvom vzduchu.
Prvky duchovnej terapie: Sv. spoved’ a nedel'né bohosluzby.

Prvky reminiscenc¢ne;j terapie: Deni najlepSich priatel'ov

Den rodi¢ov: Spomienka na matku a otca.

Prvky muzikoterapie: Obl'ibena pieseni.

Prvky arteterapie: Letné dekoracie.

Prvky klimatoterapie: Prechadzky po okoli, relax v prirode.

Prvky gardenterapie: Starostlivost’ o kvety a zahradku.

Pohybové a slovné hry: Rozevicky, dychové cvicenia a zabavné hry.
Prvky kulinoterapie: Pecenie cokoladového kolaca.
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Spolocenské a pamédtové hry.

Folklorne vystipenie: Program 'udového stuboru.

Prvky gardenterapie: Zber urody, starostlivost’ o zahradku a kvety.
Prvky reminiscencnej terapie: Spomienky na detstvo a mladost’.
Gratulacie oslavencom
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Svetovy deii vd’a¢nosti: Diskusie a aktivity na tému vd’acnosti.

Jesenné dekoracie: Prvky arteterapie vyrezavanie tekvic, sezone dekoracie.
Prvky klimatoterapie: Prechadzky do prirody.

Pohybové aktivity: Sportové hry na dvore a ranné rozcvicky.

Prvky reminiscencnej terapie: Spomienka na $kolské Casy.
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Oktober — mesiac ucty k star§im: Vystipenie deti z MS.

Prvky arteterapie: Vyroba jesennych dekordcii, vyroba ikeban.
Prvky kulinoterapie: Den jablka, pecenie jablkového kolaca.
Navsteva vel'trhu pre seniorov v Trnave: Posedenie pri hudbe a tanci.
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Pamiatka zosnulych: Néavsteva cintorina a ticha spomienka na blizkych.
Vyroba vencov: Prvky arteterapie na dusickové dekoracie.

Priprava na advent: Vyroba adventnych vencov.

Prvky duchovnej terapie: Sv. spoved’ a nedeI'né bohosluzby.

DECEMBER



Prichod sv. Mikulasa a jeho pomocnikov.
Prvky reminiscenc¢ne;j terapie: Viano¢né tradicie, tradicie Stedrého diia.
Viano¢né dekoracie: Realizacia viano¢nej vyzdoby, zdobenie stromceka.

Kol’ko lasky sa zmesti do krabice od topanok v spolupraci s detmi z MS Selpice: Slavnostné
odovzdavanie krabiciek.

Prvky muzikoterapie: Spievanie a po¢uvanie vianoénych kolied.

Prvky duchovnej terapie: Adventné bohosluzby a duchovné naplnenie.

Silvestrovska oslava: Ukoncenie roka a privitanie nového roka.

OO0 O O0O0OO

Vypracovala: Monika Béhmanova

V Selpiciach: 25.01.2026
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