Plan aktivit pre PSS v ZpS Hrnciarovce nad Parnou na rok 2023

Januar

- Oslavujeme prichod Nového roku, muzikoterapia, spievanie kolied a ludovuch piesni
- Citanie s porozumenim, novoroéné vinge, vyznam

- Cvicenie a pohybové hry

- Reminiscencna terapia

- Spratdvanie viano¢nych 0zd6b a viano¢ného stromceka

- Tvorivé dielne — vystrihovanie snehovych vlociek

- Vyzdoba okien

- Arteterapia — malovanie karnevalovych masiek

- Vyroba masiek a 0zddb na ples

- Muzikoterapia

- Navsteva farara

- Cvicenie na zlepSenie pohybu hornych a dolnych koncéatin

- Citanie s porozumenim — fadiangy, vyznam, tradicie, reminiscenéna terapia
- Praca s farebnym papierom

- Hromnice — ¢itanie s porozumenim, vyznam, tradicie

- Den sv. Valentina — vyroba Valentinok, malovanie, Sitie, vyzdoba zariadenia
- NAavsteva deti v zariadeni

- Zabezpecenie kadernickych sluzieb

- Rozhybanie tela cvi¢enim, cvienie s loptami

- Arteterapia- vyrabame kvety na MDZ

- Reminiscenéna terapia — MDZ — oslavy kedysi, blahoZelanie 7endm

- NAavsteva pedikérky

- Marec — mesiac knihy — biblioterapia

- Citanie s porozumenim — rozpravky, vznik rozpravok, zndme rozpravky
- Povesti —vznik a vyznam, zndme povesti

- Den ucitelov — reminiscencna terapia, skola, zazitky, spomienky

- Arteterapia — zname rozpravkové postavy

- Svetovy den poézie — Citanie basni, aké basne si pamatame, recitacia
- Muzikoterapia — spievanie znamych piesni

- l.april — aprilové Zarty, rozpravanie vtipov, veselé zazZitky

- Chystame sa na Sibacku

- Arteterapia — malovanie kraslic

- Vyzdoba zariadenia na Velkd Noc

- Tvorivé dielne — vyroba velkonocnych zajacikov

- Navsteva farara

- Cvicenie s hudbou na rozhybanie svalstva hornych a dolnych kon¢atin



August

Loptové hry

Cvic¢enie na jemnu motoriku — pletenie korbacov

Reminiscencna terapia — oslava Velkonoc¢nych sviatkov kedysi
Citanie s porozumenim — vyznam Velkej noci z krestanského hladiska
Chystanie obcerstvenia na sviatky

Pecenie drobného peciva

Muzikoterapia — spievanie fudovych piesni

1.m3j — sviatok prace — reminiscen¢nd terapia, prvomajové oslavy
M3j — [asky ¢as — vyzdoba zariadenia

Arteterapia — malovanie srdiecok

Tvorivé dielne — lepenie 0zdbéb

8.maj — den vitazstva nad fasizmom — reminiscencna terapia
Tvorivé dielne — vyroba drobnych predmetov z prirodnych materidlov
Vychadzky po okoli

Pozorovanie jarnej prirody

Cvicenie na zlepsSenie kondicie

Cvicenia na podporu lavej a pravej hemisféry

Ergoterapia — Uprava zahradky, dvora, vysadzanie kvetov

1.jin — MDD

Tvorivé dielne — vyroba drobnych predmetov pre deti
Kognitivne cvi¢enia na podporu pamaéte

Prechadzky po okoli

Ergoterapia — prace v zahradke, polievanie kvetov
Den kvetov —podpora jemnej motoriky- vyroba kvetov z papiera
Pohybové cvi¢enia na podporu svalstva

Biblioterapia

Muzikoterapia — spievanie piesni

Pohybové hry vonku — loptové hry, kolky

Ergoterapia — pecenie kolacov s ovocim

Sviatok Cyrila a Metoda — vyznam, podstata, prinos
Prechadzky po okoli

Pohybové hry na dvore — loptové hry, kolky, hod lopti¢kou
Kognitivne cvi¢enia na podporu pamate

Navsteva pedikérky

Arteterapia — vyroba stromcekov

Ergoterapia — prace v zahradke, polievanie kvetov
Citanie s porozumenim — priatelstvo
Reminiscencna terapia — prazdniny v detstve
Arteterapia — kreslenie a vyfarbovanie ovocia
Ergoterapia — pecieme ovocnu bublaninu



- Vyrocie SNP — reminiscencna terapia

- Arteterapia — vyfarbovanie a poznavanie vlajok

- Prechadzky po okoli

- -nakupujeme v obchode

- Ergoterapia — prace v zahradke a dvore

- Cvicenie na rozhybanie svalstva hornych a dolnych koncatin
- Grilovanie na dvore — spolo¢nd akcia

- Muzikoterapia — spievanie a pocuvanie ludovych piesni

- Pohybové hry na dvore

- Tvorivé dielne — vyroba predmetov z prirodnych materidlov

September

- Den ustavy — Citanie s porozumenim, vyznam

- Reminiscencna terapia — zaciatok Skolského roku
- Biblioterapia

- Muzikoterapia — spievanie a pocuvanie piesni

- Kognitivne cvienia na podporu pamate

- Cvicenia na podporu lavej a pravej hemisféry

- Arteterapia — prdca s krepovym papierom

- Tvorivé dielne — vyroba vtacej budky

- Prechadzky po okoli

- Arteterapia — malovanie jesennych listov

- Cvicenia na podporu svalstva

- Sviatok Sedembolestnej Panny Marie — krestansky vyznam
- NAavsteva farara

Oktdber

- Mesiac Ucty k starSim

- Navsteva deti z materskej Skolky

- Citanie s porozumenim

- Reminiscencnd terapia — vinobranie

- Arteterapia — prdca s vodovymi farbami — jesen

- Pracas farebnym papierom — vyroba hrozna

- NAavsteva pedikérky

- Cvicenie na rozhybanie hornych a dolnych kon¢atin
- Tvorivé dielne — vyroba jesenného venca

- Podpora jemnej motoriky — vyroba jezkov

- Kognitivne cvi¢enia na podporu pamate

- Muzikoterapia . spievanie a poc¢uvanie obltUbenych piesni

November

- Sviatok vSetkych svatych

- Citanie s porozumenim — vyznam sviatku, minulost, si¢astnost
- Tvorivé dielne — vyroba svietnikov

- Arteterapia — malovanie jesennych stromov

- Navsteva kadernicky

- Den boja za slobodu a demokraciu — rozhovory

- Rozcvicovanie hornych a dolnych koncatin



- Loptové hry
- Hranie spolocenskych hier
- Bibioterapia

December

- Priprava na viano¢né sviatky

- Arteterapia — malovanie viano¢nych ozdob

- Tvorivé dielne — vyroba viano¢ného venca

- Praca s farebnym papierom — vyroba vianocnej retaze

- Kognitivne cvi¢enia na podporu pamate

- Cvicenie do hudby

- Muzikoterapia — spievanie kolied

- NAavsteva deti s viano¢nym programom

- Zdobenie viano¢ného stromceka

- Ergoterapia — pecenie medovnickov

- Podpora jemnej motoriky — zdobenie medovnickov

- Tvorivé dielne — vyroba viano€nych pozdravov pre svojich blizkych
- Bibioterapia — Citanie rozpravok

- Citanie s porozumenim — vyznam viano¢nych sviatkov a krestanského hladiska
- NAavsteva knaza



