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PLAN AKTIVIT PRE PSS V ZPS HRNCIAROVCE/PARNOU NA ROK 2024

Januar

-Oslava prichodu nového roka, prvky muzikoterapie - spievanie kolied a 'udovych piesni
-Citanie novoroénych vinsov

-Citanie s porozumenim- O troch kraloch

-Precvicovanie zakladnych pohybov, pohybové hry

-Spratavanie vianoc¢nej vyzdoby

-Tvorivé dielne: zacCiatok faSiangov: vyroba faSiangovych 0zddb, zaciatok plesovej sezony
-Prvky reminisencnej terapie: ako prebiehali faSiangy, ked’ sme boli mladi

-Oslava narodenin a menin klientov

-Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s klientmi

Februar

-Prvky arteterapie- vyroba karnevalovych masiek na fasiangova zabavu

-Prvky muzikoterapie- Hudobné vystipenia v ramci faSiangovej zabavy, spievanie 'udovych piesni
-Navsteva farara

-Prvky kulinoterapie: Pecenie Valentinskych kolacikov

-Tvorivé dielne: Vyroba valentinok

-Navsteva pedikérky

-Cvicenie na rozhybanie hornych a dolnych koncatin

-Prvky reminisencnej terapie: Ako vyzeralo rande ked’ sme boli mlady

-Oslava narodenin a menin klientov

-Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s klientmi

Marec

-Rozhybanie svalstva cvi¢enim

-Arteterapia- vyroba kvetov k MDZ

-Oslava MDZ

-Vystlpenie Vintage Jazz

-Marec mesiac knihy: Tvorivé dielne: vyroba zaloziek, prvky biblioterapie: ¢itanie na pokracovanie
-Chystame sa na Sibacku: Tvorivé dielne: Pletenie korbacov k velkej noci, Mal'ovanie kraslic, Vyroba
vel’kono¢nych zajacikov

-Prvky reminisencnej terapie: oslava velkej noci v minulosti

-Prvky kulinoterapie: Priprava biskupského chlebika k velkej noci

-Prechadzka na nau¢ny chodnik

-Navsteva kadernicky

-Névsteva p. farara

-Oslava narodenin a menin klientov

April

- 1. april — aprilové Zarty, rozpravanie vtipov, zabavné zazitky

- Pokracovanie velkono¢nych oslav

- Citanie s porozumenim: Vel’ka noc- najvyznamnejsi krestansky sviatok
-Tvorivé dielne: vyroba jarnej vyzdoby v zariadeni

-Cvicenie s hudbou na rozhybanie svalstva hornych a dolnych koncatin
-Loptové hry

-Pamét'ové cvicenia



-Antistresové omalovanky

-Prvky reminisencne;j terapie: l'udové tradicie na vel’ka noc

-Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi

-Oslava narodenin a menin klientov

Maj

-1. maj-sviatok prace- rozhovory o praci, pracovnom zivote, povolaniach, kt. klienti vykonavali
-8. maj- den vitaztva nad faSizmom- rozhovory- prvky reminisen¢nej terapie

-Prvky kulinoterapie- pec¢enie jahodového kolaca

-Deii matiek- vystapenie

-Prvky muzikoterapie- spievanie piesni s doprovodom na rytmické hudobné nastroje
-Kazdodenna ranna rozcvicka, prechadzky do okolia, pobyt na dvore

-Spolocenské hry

-Majales

-13. maj- den tulipanov- vyfarbovanie tulipanov

-Sadenie kvetov

-Navsteva pedikérky

-Oslava narodenin a menin klientov

Jun

-Medzinarodny den deti- prvky reminisenénej terapie- rozhovor o det'och, vnti¢atach, spominanie na
staré Casy

-Spolo¢na grilovacka na dvore

-Prvky muzikoterapie- spievanie 'udovych piesni s doprovodom na gitare

-Upratovanie dvora v ramci svetového dia zivotného prostredia

-Vychadzky do prirody

-Den kvetov- podpora jemnej motoriky- vyroba kvetov z papiera, starostlivost’ o rastliny, presadzanie
kvetin

-Cvicenie na dvore na podporu svalstva

-Prvky kulinoterapie- pecenie ovocnych kolacov

-Oslava narodenin a menin klientov

Jul

-Prvky reminisencne;j terapie- Aké boli moje dovolenky? Kde vSade som bol?
-Sviatok sv. Cyrila a Metoda- kto to bol? Aky to ma pre nas vyznam v dnesnej dobe?
-Kognitivne cvicenia na rozvoj logického myslenia

-Prvky arteterapie- kreslenie zatiSia

-Prvky kulinoterapie- pe¢ieme sladké muffiny s ovocim

-Pohybové hry na dvore na udrzanie fyzickej kondicie

-Spolo¢ny vylet do cukrarne

-Oslava narodenin a menin klientov

-Navsteva kadernicky

-Prvky ergoterapie- jednoduché prace na dvore, starostlivost’ o kvety

August

-Prvky reminisencénej terapie- Ako vyzerali prazdniny, ked’ sme boli deti?

-Prvky duchovnej terapie- modlenie ruzenca

-Citanie s prvkami biblioterapie- historia jarmokov, ich vznik, pranostiky

-Zbieranie a susenie bylin

-Prechadzka po dedine a posedenie na kofole

-Oslava narodenin a menin klientov

-Prvky ergoterapie: vyroba nealkoholického mojita a roznych inych drinkov a limonad



-Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s klientmi

-Ranna rozcvicka, pohybové aktivity

-Kultarno- spolo¢enské podujatie: Trnavska brana-medzinarodny folklorny festival- podl'a zaujmu
klientov

-Vyrocie SNP- rozhovor

-Navsteva pedikérky

September

-Deii tstavy SR- ¢itanie s porozumenim

-Tvorivé dielne: tvorba dekoracii na jeseni z prirodnych materialov
-Prvky reminisencnej terapie: Ako to vyzeralo u nés v skole?
-Oslava narodenin a menin klientov

-Sviatok Sedembolestnej Panny Marie- vyznam

-Kognitivne cvi¢enia na zlepSenie pamaite

-Navsteva p. farara

-Prvky arteterapie- praca s temperovymi farbami- otlacanie listov
-Prvky muzikoterapie- spievanie krestanskych piesni

-Navsteva Trnavy v ramci Trnavského jarmoka

-Slavnostné odovzdavanie zahrady v ramci projektu Nadacie ZSE Menim na zelen

Oktober

- 01.10.2024 - Medzinarodny defi seniorov, stretnutie 3 zariadeni v KD Selpice s bohatym kultirnym
programom s nazvom ,,OZivenie tradicie v Selpiciach®

-Kazdodenna rozcvicka, v pripade pekného pocasia prechadzka do okolia

-Prvky ergoterapie: ¢ajoviia v zariadeni

-21. oktober- dei jablka- prvky kulinoterapie: pecenie jablkového pité

-Cvicenia na zlepsenie jemnej a hrubej motoriky

-Oslava narodenin a menin klientov

-Prvky reminisencnej terapie: spomienky na mladost’

-Prvky muzikoterapie — vypocutie si obl'ibenych piesni klientov, sitaz v hadani nazvu piesne
-Prvky arteterapie- mal'ovanie tekvic, vyrezavanie tekvic

-Mesiac tcty k star§im- rozhovory

-Prvky duchovnej terapie- spolo¢né modlenie

-Navsteva kadernicky

November

-1. november - Pamiatka zosnulych-modlitba, symbolické zapalenie svie¢ky, spominanie na zosnulych
-Kazdodenna rozcvicka, pohybové cvicenia na rozhybanie celého tela

-Oslava narodenin a menin klientov

-Tvorivé dielne: vyrobme si vlastnii spolo¢enskil hru na zimné vecery

-Prvky biblioterapie- ¢itanie o svitych, porekadla, pranostiky, novinové ¢lanky
-17. november - defi boja za slobodu a demokraciu- rozhovor: ako sme to prezivali
-Hranie spolocenskych hier

-Prvky muzikoterapie — poctvanie relaxa¢nej hudby

-Névsteva pedikérky

-Prvky kulinoterapie- pecieme dynovy kolac

December

-Prvky duchovnej terapie- navsteva p. farara

-Prvky kulinoterapie- pecenie viano¢ného peciva, medovnikov
-Prvky arteterapie- vyroba viano¢nych dekoracii do zariadenia
-Rozhovory o advente, vyznam adventného venca, 0zdob



-Zdobenie viano¢ného stromcéeka

-Zapal'ovanie sviecok na adventnom venci kazda nedel’u

-Oslava sv. Mikulasa

-Stedry defi- slavnostna vedera, rozhovor: ako Vianoce prebichali u nas doma, aké sme mali vianoéné
zvyky, rozdévanie darcekov

-Prvky muzikoterapie- spievanie viano¢nych piesni a kolied s doprovodom hudobnych nastrojov
-Navsteva p. Farara

-Silvestrovska zabava

Spracovala: Mgr. Marcela Buttkova



