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Lapiadeniz pre seniorov
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PLAN AKTIVIT PSS NA ROK 2025

» Prvky muzikoterapie: Oslava prichodu nového roka s hudobnym vystapenim a spevom kolied.
Novoro¢né predsavzatia - tvorba nastenky s ciel'mi a pozitivnymi my$lienkami.

Relaxaéné popoludnie: Prvky aromaterapie a jemné masaze rik.

Prvky biblioterapie: Citanie - rozpravky a pribehy na zimné vecery.

Spolo¢enské hry - Bingo, Pexeso s vel'kymi kartami.

Prvky muzikoterapie: Po¢uvanie relaxa¢nej hudby a spev Fudovych piesni.

Prvky arteterapie: Vyroba zimnych dekoracii a sviecok.

Pohybové aktivity: Jemné stre¢ingové cvicenia a cvicenie na stolicke.

FaSiangova zabava: Posedenie s hudbou a tancom s prvkami muzikoterapie.
Prvky arteterapie: Vyroba valentinok a dekoracii — tvorivé dielne.
Filmovo-diskusné popoludnie: Premietanie romantickych filmov a diskusia.
Prvky kulinoterapie: Pecenie fasiangovych §isiek a kolacov.

Prvky muzikoterapie: Pohybové aktivity spojené s hudbou.

Prvky reminiscen¢nej terapie: Spomienky na fasiangy a prvé lasky.
Relaxacia a prvky muzikoterapie: Vedomé dychanie a meditacia s hudbou.

Privitanie jari: Vyroba jarnych dekoracii a velkonoénych ozddb s prvkami arteterapie
Medzinarodny den Zien - Spolo¢enské posedenie s hudbou a kvietkami.

Prvky arteterapie : Zahradkarske aktivity - Sadenie byliniek do kvetinacov.

Pohybové aktivity: Jemné cvicenia na stolicke.

Navsteva miestnej kniznice s kultirnym programom.

Prvky biblioterapie: Citanie jarnych basni a pribehov.

Prvky arteterapie: Vytvarna dieliia - malovanie velkono¢nych vajicok.

Prvky kulinoterapie: Priprava vel’konoénych jedal.

Prvky muzikoterapie: Spievanie 'udovych piesni o jari.
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Prvky arteterapie: Vel’kono¢né tvorenie - mal'ovanie kraslic a vyroba 0zdob.
Prvky klimatoterapie: Kratke prechadzky v areali zariadenia.

Prvky kulinoterapie: Pe¢enie vel'kono¢nych kolacov.

Prvky ergoterapie: Zahradkarske prace - sadenie kvetov a byliniek.
Navsteva jarného trhu v meste.

Prvky muzikoterapie: Hudobné popoludnie s harmonikarom.

Prvky arteterapie : Vytvarna dieliia - vyroba velkono¢nych pohladnic.
Premietanie prirodopisnych dokumentov o jari.

Prvky reminiscen¢nej terapie - spomienky na jarné zvyky.
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Prvky kulinoterapie: Priprava tradiénych velkono¢nych pochut’ok.



Prvky arteterapie: Prvomajové oslavy -vyroba majovych kvetov a venéekov.
Prvky muzikoterapie: Hudobné popoludnia - pozvanie hudobnikov.

Prvky gardenterapie: Zahradkarske aktivity - Starostlivost’ o zahony.
Rodinné stretnutia - defi otvorenych dveri.

Prvky arteterapie: Mal'ovanie kvetinovych obrazov.

Prvky pohybovej terapie: Cviéenie na ¢erstvom vzduchu.

Prvky biblioterapie: Spolo¢né ¢itanie poézie.

YV VVVVVYVHE

=
Z.

Den deti - aktivity s detmi zo $kolky.

Prvky kulinoterapie: Letné grilovanie - piknik v areali zariadenia.
Prvky pohybovej terapie: Prechadzky po okoli.

Prvky arteterapie: Vyroba letnych dekoracii.

Prvky muzikoterapie: Hudobné popoludnie na terase.

Prvky kulinoterapie: Ochutnavka ovocnych Salatov.

Spolo¢enské hry - sach, Karty.

Letné kino - premietanie filmov pod holym nebom.

Prvky arteterapie: Fotografovanie prirody a zariadenia.
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Letné kino - premietanie filmov pod holym nebom.

Prvky reminiscencnej terapie: Spomienky na letné prazdniny.
Hudobné a tane¢né popoludnie na terase s prvkami muzikoterapie.
Prvky kulinoterapie: Ochutnavka letnych ovocnych salatov.

Prvky ergoterapie: Vyroba letnych suvenirov.

Prvky kulinoterapie: Priprava studenych dezertov.

Prvky arteterapie: Mal'ovanie kamenov.

Prvky muzikoterapie: Letny karneval - tance s kostymami
Prvky kulinoterapie: Ochutnavky ovocia a zeleniny.
Spolo¢enské hry: Sach, karty.

Navsteva parku.

Premietanie letnych filmov.
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Pohybové aktivity: Cvicenie vonku na ¢erstvom vzduchu.
Prvky kulinoterapie: Grilovanie a piknik s prvkami relaxacne;j terapie.
Prvky arteterapie: Letny fotoalbum — fotenie spomienok.
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SEPTEMBER

Prvky arteterapie: Jesenna vyzdoba - Vyroba vencov z prirodnych materialov.
Prvky kulinoterapie: Zber ovocia a zavaranie.

Besedy s host'ami - zaujimavé prednasky.

Prvky muzikoterapie: Hudobné popoludnie s harmonikarom.

Premietanie filmov o prirode.

Prvky arteterapie: vyroba jesennych dekoracii.

Pohybové aktivity: Jesenné prechadzky.
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» Mesiac tcty k star$im - oslava s hudobnym programom s prvkami muzikoterapie.
Prvky kulinoterapie: Pecenie tradi¢nych kolacov.
Pletenie a hackovanie.
Prvky tréningu paméte: Krizovky, hadanky.
Pohybové aktivity: Jesenna prechadzka v okoli zariadenia.
Spolo¢né citanie pribehov a poézie.
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NOVEMBER

Prvky reminiscencnej terapie: Pamédtné sviecky - Spomienka na zosnulych.
Vyroba adventnych vencov.

Prvky muzikoterapie: Tiché popoludnie s hudbou.

Navsteva miestneho cintorina.

Pohybové aktivity: Pohybové cvicenia na stolicke.

Prvky kulinoterapie: Spolo¢né varenie teplych jesennych polievok.

Prvky reminiscencne;j terapie: Spomienky na dusickové tradicie.

Prvky arteterapie: Tvorba dekoracii na advent.
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DECEMBER

»  Prvky kulinoterapie: Viano¢né pecenie - priprava medovnikov pri relaxa¢nej hudbe.
Tvorba vianoénych dekoracii.

Prvky muzikoterapie: Adventny koncert - hudobné vystipenie s prvkami muzikoterapie.
Stedra vecera a rozdavanie daréekov.

Premietanie viano¢nych filmov.

Prvky muzikoterapie: Spievanie kolied s prvkami muzikoterapie.

Prvky reminiscen¢nej terapie: Spomienky na Vianoce z detstva.

Pohybové cvicenia na uvolnenie.

Silvestrovska zabava.
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Tento plan aktivit na rok 2025 bol zostaveny s dorazom na individualne potreby a schopnosti PSS, c¢im
zabezpecime ich aktivne zapojenie do Zivota zariadenia a podporime ich fyzicku i dusevnu pohodu.

Vypracovala: Martina Nadasska

V Hrnéiarovciach nad Parnou, dna 15.01.2025



