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PLAN AKTIVIT PSS NA ROK 2026
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Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi socialnej sluzby

Prvky muzikoterapie: Oslava prichodu nového roku spevom kolied a 'udovych piesni
Spratavanie viano¢nych dekoracii a vyzdoby v zariadeni

Prvky biblioterapie: Citanie s porozumenim - o troch kral'och, &itanie novoroénych vingov
Prvky reminisencnej terapie: ako prebichali faSiangy ked’ sme boli mladi

Oslava narodenin a menin prijimatel’'ov socialnej sluzby

Pohybové aktivity: cvicenie na stolicke, pohybové hry

Spoloc¢enské hry: karty, bingo

Kognitivne cvi¢enia : pamétové krizovky, kviz
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FaSiangova zabava: Posedenie s hudbou a tancom, spievanie I'udovych piesni
Prvky arteterapie: vyroba karnevalovych masiek na faSiangovi zabavu
Nakupovanie v miestnom obchode s prijimatel'mi socialnej sluzby

Tvorivé dielne: vyroba valentinok

Oslava menin a narodenin prijimatel’'ov socialnej sluzby

Navsteva pedikérky

Prvky reminiscencnej terapie: Spomienky na faSiangy a prvé rande
Pohybové aktivity : cviéenie na rozhybanie hornych a dolnych kon¢atin

MAREC
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Marec mesiac knihy: tvorivé dielne vyroba zaloziek

Medzinarodny defi Zien — prvky arteterapie- vyroba kvetov k MDZ

Prvky arteterapie : Zahradkarske aktivity - sadenie byliniek do kvetinacov.

Tvorivé dielne: pletenie korbacéikov k velkej noci, mal'ovanie kraslic, vyroba vel’konoénych
zajacikov a vaji¢ok

Navsteva kadernicky

Pohybové aktivity: rozhybanie svalstva cvi€enim

Oslava narodenin a menin prijimatel'ov socialnych sluzieb

Prvky muzikoterapie: Spievanie 'udovych piesni o jari.

Citanie s porozumenim: Velka noc najvyznamnejsi krestansky sviatok
Prvky klimatoterapie: Kratke prechaddzky v areéli zariadenia.

1. april — aprilové zarty, rozpravanie vtipov, zdbavné zazitky

Prvky ergoterapie: Zahradkarske prace - sadenie kvetov a byliniek.
Pohybové cvicenia: loptové hry



Kognitivne cvicenia — kviz , krizovky
Prvky arteterapie: vyroba jarnej vyzdoby v zariadeni

Oslava menin a narodenin prijimatelov socialnej sluzby

Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi socialnej sluzby
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Antistresové omal'ovanky
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Den matiek - vystipenie

Prvky muzikoterapie: spievanie piesni s doprovodom na rytmické hudobné néstroje
Prvky gardenterapie: sadenie kvetov

Prvky kulinoterapie: pecenie jablkového kolaca

Prvky arteterapie: Mal'ovanie kvetinovych obrazov.

Prvky pohybovej terapie: Cvicenie na ¢erstvom vzduchu.

Prvky reminiscencie: 8. méj - den vitazstva nad fasizmom — vol'né rozhovory
Prvky biblioterapie: Spolo¢né ¢itanie poézie.

Navsteva pedikérky

Oslava narodenin a menin prijimatel'ov socidlnej sluzby

1. m4j sviatok prace — rozhovory o préci, pracovnom Zzivote

Oslava narodenin a menin prijimatel’'ov socialnej sluzby

Prvky kulinoterapie: Letné grilovanie - piknik v areali zariadenia.
Prvky pohybovej terapie: Vychadzky do prirody

Prvky arteterapie: Vyroba letnych dekoracii.

Prvky muzikoterapie: spievanie 'udovych piesni

Prvky kulinoterapie: pecenie ovocnych kolacikov

Spolocenské hry - Sach, karty, bingo, loptové hry

Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi socialnych sluzieb
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Prvky arteterapie: Fotografovanie prirody a zariadenia.
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O Kognitivne cvigenia na rozvoj logického myslenia

O Prvky reminiscenénej terapie: Sviatok Cyril a Metod — kto to bol, spominanie na tento sviatok
vol'né rozhovory

O Spoloény vylet do cukrarne

O Oslava narodenin a menin prijimatel'ov socialnej sluzby

O Prvky kulinoterapie: Ochutnavka letnych ovocnych $alatov.

O Prvky ergoterapie: jednoduché prace na dvore, starostlivost’ o kvety

O Navsteva kadernicky

O Pohybové cvi¢enia na dvore udrziavanie fyzickej kondicie

O Prvky arteterapie: Mal'ovanie kameniov.

O Prechadzka po dedine — posedenie na kofole
O Prvky kulinoterapie: Ochutnavky ovocia a zeleniny.
O Spolo¢enské hry: Sach, karty, bingo
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Prvky duchovnej terapie modlenie ruzenca

Zbieranie a susenie bylin

Prvky ergoterapie: vyroba limonad a r6znych inych drinkov
Pohybové aktivity: Cvicenie vonku na ¢erstvom vzduchu.

Prvky kulinoterapie: priprava ovocného kolaca

Oslava narodenin a menin prijimatelov socialnej sluzby
Nakupovanie v miestnych potravinach spolu s prijimatel'mi socialnej
sluzby

Navsteva pedikérky

Vyrocie SNP — volI'né rozhovory

SEPTEMBER
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Prvky arteterapie: Jesenna vyzdoba - Vyroba vencov z prirodnych materialov.
Sviatok Sedembolestnej Panny Marie - vyznam

Prvky kulinoterapie: Zber ovocia a zavaranie.

Oslava narodenin a menin prijimatel'ov socidlnej sluzby

Prvky reminiscenéne;j terapie: ako bol prvy nastup do $koly — voI'né rozpravanie
Prvky muzikoterapie: spievanie 'udovych piesni

Navsteva Trnavy v ramci Trnavského jarmoka

Prvky arteterapie: vyroba jesennych dekoracii otla¢anie listov na papier
Navsteva kadernicky
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Mesiac ucty k star§im - oslava s hudobnym programom s prvkami muzikoterapie.
Prvky kulinoterapie: Pecenie tradi¢nych kolacov.

Prvky ergoterapie: ¢ajoviia v zariadeni

Prvky tréningu paméte: Krizovky, hadanky, kviz

Spolocenské hry, ¢lovece nezlob se, karty, bingo

Pohybové aktivity: Jesenna prechadzka v okoli zariadenia.
Spolo¢né ¢itanie pribehov a poézie.

Oslava narodenin a menin prijimatel’ov socialnej sluzby
Cvicenie na zlepSenie jemnej motoriky a hrubej motoriky
Prvky arteterapie: mal'ovanie tekvic, vyrezavanie tekvic

NOVEMBER
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Prvky reminiscencnej terapie: Pamétné sviecky - spomienka na zosnulych.
Prvky biblioterapie: ¢itanie o svdtych, porekadla, pranostiky, novinové ¢lanky
Vyroba adventnych vencov.

Prvky muzikoterapie: po¢livanie relaxacnej hudby

Navsteva pedikérky

Oslava menin a narodenim prijimatel'ov socialnej sluzby

Navsteva miestneho cintorina.

Pohybové aktivity: Pohybové cvicenia na stolicke.

Prvky kulinoterapie: Spolo¢né varenie teplych jesennych polievok.

1. november — pamiatka zosnulych — modlitba, symbolické zapalenie sviecky, spomienky na
zosnulych

Prvky arteterapie: Tvorba dekoracii na advent.



DECEMBER

O Prvky kulinoterapie: Viano¢né pecenie - priprava medovnikov pri relaxa¢nej hudbe.
Rozhovory o advente

Prvky arteterapie: Tvorba viano¢nych dekoracii.

Prvky duchovnej terapie - navsteva p. farara

Zdobenie viano¢ného stromceka a vyzdoba zariadenia

Prichod sviétého MikulaSa

Stedra vecera a rozdavanie daréekov

Prvky muzikoterapie: Spievanie kolied s prvkami muzikoterapie.

Prvky reminiscencne;j terapie: Spomienky na Vianoce z detstva.

Zapal'ovanie sviecok na adventnom venci

Oslava menin a narodenin prijimatelov socialnej sluzby
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Silvestrovska zabava.

Vypracovala: Mgr. Andrea Simkové

V Hrnéiarovciach nad Parnou, diia 15.01.2026



