POKORA n.o., Trstinska 9, Trnava, Zariadenie pre seniorov Sv. Urbana,

Horné Oresany — Majdan

Januar:

Februar:
[ ]

Plan aktivit PSS na rok 2023

Oslava nového roka formou pripitku a rozhovorov v kolektive
Kazdodenné sv. om$e z radia Lumen, RTVS - prvky duchovnej
terapie

Prvky arteterapie - zimna tematika - malovanie Stetcom,
vystrihovanie a lepenie, kreslenie, vyfarbovanie predtlacenych
obrazkov,dekorovanie z r6znych materialov, vyroba jednoduchych
hudobnych nastrojov (ffaSa naplnena strukovinou, indiansky
bubienok, kastanety z vrchnacikov a pod.)

Prvky muzikoterapie - spominanie na texty piesni, spievanie, hra
na klavir, vyuzZivanie vyrobenych nastrojov

Kazdodenna ranna rozcvicka, loptové hry, v pripade priaznivého
poCasia prechadzka do okolia ZpS

Prvky reminiscenCnej terapie - pri prilezitosti oslav vzniku
samostatného Statu - o sa zmenilo a ako ich to ovplyvnilo

Prvky ergoterapie - pomoc so zametanim, pripravou stolovania

Priprava na karneval

Prvky arteterapie - priprava karnevalovych masiek - Skrabosky,
vyzdoby Zps, vyroba valentinok pre pribuznych

Individualne rozhovory, rozhovory v skupine o tradiciach pri
prilezitosti obdobia Fasiang

Navsteva farara pri prilezitosti sv. spovede a sv. omSe - prvky
duchovnej terapie

Prvky reminiscen¢nej terapie - 12. februar - medzinarodny den

manzelstva



e Priatelské posedenie pri prilezitosti Sv. Valentina

e Karneval - faSiangova zabava za spevackeho doprovodu
kolegyne, tanec, prvky muzikoterapie, pohostenie - aktivita s
ciefom navodit dobru naladu u klientov

e Kazdodenna ranna rozcvicka, loptové hry, v pripade priaznivého

poCasia prechadzka do okolia ZpS

Marec:

Oslava medzinarodného dna Zien - vystupenie deti z materskej Skélky
LoSonec

Mesiac knihy - prvky biblioterapie - Citanie na pokraCovanie Slepacia
polievka pre dusu

Prvky arteterapie - skraslovanie Zps jarnou vyzdobou, vyroba obrazkov
z rdznych materialov - jarné kvety, prebudzanie prirody

Kazdodenna ranna rozcvicka, loptoveé hry, v pripade priaznivého pocasia
prechadzka do okolia ZpS

Prvky duchovnej terapie - sv. omSe a modlenie sv. ruzenca

Priprava ozddb k obdobiu Velkej noci

Pri prilezitosti sv. dna divadla - sledovanie divadelnej hry v TV

Oslava narodenin a menin prijimatelov

Prvky rozvoja jemnej motoriky - navijanie klbka, praca s plastelinou,
prstové cviCenia

Spolo¢enské hry

Prednaska spojena s besedou starostlivost o zdravie

April:

Svetovy den zdravia - prechadzka na Cerstvom vzduchu, rozhovory v
kolektive o zdravom Zivotnom Style

Navsteva farara s ciefom sv. spovede k Velkej noci

Prvky arteterapie - malovanie kraslic, vyroba kuriatok, zajaCikov z
kartonu, skraslovanie ZpS, pletenie korbaca — prvky rozvoja jemnej

motoriky



Prvky reminiscenCnej terapie - spominanie na velkono¢né tradicie a
zazitky z tohto sviatoCného obdobia

Velkonocna Sibacka

Terapia hrou - slovné hracky, vtipy, kvizy

Kognitivne cviCenia - hadanky, hadanie porekadiel a pranostik

Prvky biblioterapie - Citanie o tradiciach Velkej noci v inych Statoch
Kazdodenna ranna rozcvicka, loptoveé hry, v pripade priaznivého pocasia
prechadzka do okolia ZpS

Rozvoj seba obsluznych Cinnosti

Medzinarodny den - Sviatok prace - rozhovory o pracovnhom Zzivote,
povolaniach, ktoré prijimatelia soc. sluzby vykonavali

Vystupenie deti z materskej Skélky LoSonec pri prilezitosti dfia matiek
Prvky kulinoterapie - pecenie jahodového kolaca

Kazdodenna ranna rozcvicka, loptove hry, v pripade priaznivého pocCasia
prechadzka do okolia ZpS

Prvky duchovnej terapie - sv. omSa a modlenie sv. ruzenca

Prvky muzikoterapie - spievanie piesni za doprovodu radia, vyuzitie
vyrobenych hudobnych nastrojov

Prvky arteterapie - den tulipanov - vyfarbovanie predtlacenych tulipanov,
vyroba tulipanov z farebného papiera

Spolo€enské hry - pexeso, CloveCe nehnevaj sal, kartové hry

Majales (31.05.2023 - slavnostné odovzdavanie oddychovej zony
z projektu Nadacie VUB)

Medzinarodny dern deti - rozhovory o svojich detoch, vnucatach,
spomienky na zazitky
Svetovy den Zivotného prostredia - upratanie dvora a nasledné

posedenie na Cerstvom vzduchu



Spolo¢na opekacka/grilovacka na dvore

Prvky reminiscencnej terapie - spomienky pri prilezitosti Dna otcov
Prvky muzikoterapie - spominanie na texty piesni, spievanie, hra na klavir
Kognitivne cviCenia

Prechadzka do okolia - posedenie na kofole- socializacia

Prvky duchovnej terapie - sv. om8a a modlenie sv. ruzenca

Vylet do Dolnej Krupej - Rozarium - navSteva parku, prechadzka v
zahrade s ruzami so sprievodcom

Prvky kulinoterapie - vyroba bazoveého sirupu

Jal:
e Prvky terapie hrou pri prilezitosti medzinarodného dna vtipov - sutaz
“VtipnejSi vyhrava”
e Spolocna opekacka/grilovacka na dvore
e Prvky arteterapie - servitkova technika - vyroba krabiCiek, motylov z
farebného papiera, kvetov,..
e Prvky kulinoterapie - peCenie ¢okoladoveého kolaca - Medzinarodny den
Cokolady - beseda o vyrobe Cokolady
e Prvky reminiscencnej terapie - den rodi€ov
e Kognitivne cviCenia - lustenie krizoviek, osemsmeroviek, hladanie dvojic
slov, nacvik priestorovej orientacie
e Sutaz - hra Bingo, vyherca odmeneny symbolickou cenou
e Kazdodenna ranna rozcvicka, v pripade priaznivého poCasia prechadzka
do okolia ZpS
e Sportové dopoludnie - jednoduché pohybové cvigenia, loptové hry
e \ylet do Smolenic - navsteva VC€elovina Medovina - prednaska o mede,
jeho vyrobe, o historii a vzniku VEeloviny, nasledna ochutnavka.
August:

Prvky duchovnej terapie - sv. om8a a modlenie sv. ruzenca



Citanie s prvkami biblioterapie- zamerané na histériu jarmokov, ich vznik,
postupné rozSirovanie po celom Slovensku.

Prechadzka do okolia ZpS - zbieranie byliniek, nasledné susenie

Prvky muzikoterapie spojené s prvkami biblioterapie - pocCuvanie
podcastu - rady pre zahradkarov, sadenie, praca v zahrade - nasledna
diskusia, rozhovory v kolektive

Spolo¢enské hry

Prvky kulinoterapie - ochutnavanie ovocia a zeleniny so zaviazanymi
oCami - sutaz

Kognitivne cvicenia

Prvky reminiscencnej terapie - spomienky na detstvo a mladost

September:

Prvky duchovnej terapie - sv. om8a a modlenie sv. ruzenca
KazZzdodenna ranna rozcvicka, v pripade priaznivého pocasia prechadzka
do okolia ZpS

Navsteva Trnavy pri prilezitosti Trnavského tradi¢ného jarmoku
Prechadzka do okolia ZpS - zber plodin na vyrobu jesennej dekoracie
Oslava jubilantov

Navsteva deti zo Skélky - medzigeneracna aktivita - spajanie generacii
Prvky cviceni jemnej a hrubej motoriky

Prvky arteterapie - otlaCanie prirodnin na papier, dokreslovanie,
malovanie vodovymi farbami - jesenna tématika

Prvky reminiscencnej terapie - spomienky na skolu

Rozvoj seba obsluznych €innosti

Oktober:

Prvky duchovnej terapie - sv. om38a a modlenie sv. ruzenca
KazZzdodenna ranna rozcvicka, v pripade priaznivého pocasia prechadzka
do okolia ZpS



Prvky muzikoterapie - pustanie a spievanie oblubenych piesni klientov -
medzinarodny den hudby - sutaz v hadani piesni

Prijemné posedenie s ob&erstvenim pri prilezitosti - dna starych rodiCov
Den jablka - beseda, prvky kulinoterapie - pe€enie jablkového kolaca
Prvky reminiscencnej terapie - spomienky na rodnu obec

Prvky arteterapie - vyrobky z gastanov, z jesennych listov, SiSiek,...
Mesiac ucty k starSim - navsSteva Veltrhu v Trnave

Vystupenie deti zo zakladnej Skoly Horné OreSany

Prvky tréningu pamate - zapamataj si obrazok - popis ¢o na iom bolo

Prednaska spojena s besedou - zdravy zivotny Styl

November:

Pamiatka zosnulych - modlitba, symbolické zapalenie svieCky za
zosnulych a spomienka

Prvky duchovnej terapie - sv. om8a a modlenie sv. ruzenca - navsteva
farara z Hornych OreSian

Kazdodenna ranna rozcvicka, pohybové cvi¢enia

Prvky arteterapie - vyrezavanie tekvice, vyroba latkovych tekvic,
vyfarbovanie predtlacenych obrazkov s jesennou tematikou

Prvky muzikoterapie - poCuvanie relaxacnej hudby, nacvik meditacie a
uvolnenia

Prvky biblioterapie - Citanie horoskopov, vyznam mien, porekadla a
pranostiky

Skupinové rozhovory na tému: “ Sloboda a demokracia” - emocie,
prezivanie tohto obdobia a obdobia pred revoluciou

Spolo¢enské hry

Oslava narodenin a menin klientov

December:

Prvky duchovnej terapie - sv. om8a a modlenie sv. ruzenca



e Prvky kulinoterapie - peCenie viano¢ného peciva, nasledné zdobenie
medovnikov

e Prvky arteterapie - vyroba viano¢nej dekoracie, skraslovanie ZpS, vyroba
vianocnych pozdravov, adventného venca

e Rozhovory o advente, Citanie o historii adventného obdobia, zazitky a
spomienky na viano¢né obdobie

e Zdobenie viano¢ného stromceka

e Zapalovanie adventnych svieCok a spolo¢né posedenia kazdu adventnu
nedelu

e Mikulas v zariadeni - vystupenie

° Stedry den - slavnostna vecCera, spomienka, rozdavanie darcekov,
posedenie v kolektive klientov

e Prvky muzikoterapie - poCuvanie vianocnych rozpravok a kolied

Vypracovala: Mgr. Margaréta Sebova, socialna pracovnicka

V Hornych Oresanoch, dna: 07.02.2023



