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PLAN AKTIVIT PSS PRE ZPS HORNE ORESANY NA ROK 2024

Januar:
® Oslava nového roka formou pripitku a rozhovorov v kolektive
o Kazdodenné sv. oms$e z radia Lumen, RTVS - prvky duchovnej terapie

® Prvky arteterapie - zimna tematika - mal'ovanie Stetcom,
vystrihovanie a lepenie, kreslenie, vyfarbovanie predtlacenych obrazkov,
dekorovanie z roznych materidlov, vyroba jednoduchych hudobnych nastrojov
(flasa naplnena strukovinou, indiansky bubienok, kastanety z vrchnacikov a pod.)

e Prvky muzikoterapie - spominanie na texty piesni, spievanie, hra na klavir, vyuzivanie
vyrobenych nastrojov

e Kazdodennd rannd rozcvicka, loptové hry, v pripade priaznivého pocasia prechadzka do
okolia ZpS

® Prvky reminiscencnej terapie - pri prileZitosti oslav vzniku samostatného $tatu - €o sa
zmenilo a ako ich to ovplyvnilo

® Prvky ergoterapie - pomoc so zametanim, pripravou stolovania

Februar:

® Priprava na karneval

® Prvky arteterapie - priprava karnevalovych masiek - Skrabosky, vyzdoby Zps, vyroba
valentinok pre pribuznych

® Individualne rozhovory, rozhovory v skupine o tradicidch pri prileZitosti obdobia
FaSiang

e Navsteva fardra pri prilezitosti sv. spovede a sv. omSe - prvky duchovnej terapie

® Prvky reminiscencnej terapie - 12. februar - medzinarodny deit manzelstva

® Priatel'ské posedenie pri prilezitosti Sv. Valentina

e Karneval - faSiangovd zdbava za spevackeho doprovodu kolegyne, tanec, prvky

muzikoterapie, pohostenie - aktivita s cielom navodit’ dobru naladu u klientov



Kazdodenna ranna rozcvicka, loptové hry, v pripade priaznivého pocasia prechadzka do

okolia ZpS

Marec:

Oslava medzinarodného dna Zien - vystipenie deti z materskej Skolky LoSonec
Mesiac knihy - prvky biblioterapie - ¢itanie na pokracovanie Slepacia polievka pre dusu
Prvky arteterapie - skraSlovanie Zps jarnou vyzdobou, vyroba obrizkov z réznych
materidlov - jarné kvety, prebudzanie prirody

Kazdodenna ranna rozcvicka, loptové hry, v pripade priaznivého pocasia prechadzka do
okolia ZpS

Prvky duchovnej terapie - sv. omse a modlenie sv. ruzenca

Priprava 0zdob k obdobiu Velkej noci

Pri prilezitosti sv. dia divadla - sledovanie divadelnej hry v TV

Oslava narodenin a menin prijimatel'ov

Prvky rozvoja jemnej motoriky - navijanie klbka, praca s plastelinou, prstové cvi¢enia
Spolocenské hry

Prednaska spojena s besedou starostlivost’ o zdravie

Svetovy dent zdravia - prechddzka na cerstvom vzduchu, rozhovory v kolektive o
zdravom Zivotnom S$tyle

Néavsteva farara s cielom sv. spovede k Velkej noci

Prvky arteterapie - malovanie kraslic, vyroba kuriatok, zajafikov z kartonu,
skraSl'ovanie ZpS, pletenie korbaca — prvky rozvoja jemnej motoriky

Prvky reminiscenc¢nej terapie - spominanie na vel'kono¢né tradicie a zazitky z tohto
sviatocného obdobia

Vel'kono¢na Sibacka

Terapia hrou - slovné hracky, vtipy, kvizy

Kognitivne cvi€enia - hadanky, haddanie porekadiel a pranostik

Prvky biblioterapie - ¢itanie o tradiciach Velkej noci v inych $tatoch



Jun:

Kazdodenna ranna rozcvicka, loptové hry, v pripade priaznivého pocasia prechadzka do
okolia ZpS

Rozvoj seba obsluznych ¢innosti

Medzinarodny den - Sviatok prace - rozhovory o pracovnom zivote, povolaniach, ktoré
prijimatelia soc. sluzby vykonévali

Vystupenie deti z materskej $kdlky LoSonec pri prileZitosti dita matiek

Prvky kulinoterapie - pecenie jahodového kolaca

Kazdodenna ranna rozcvicka, loptové hry, v pripade priaznivého pocasia prechadzka do
okolia ZpS

Prvky duchovnej terapie - sv. om$a a modlenie sv. ruZzenca

Prvky muzikoterapie - spievanie piesni za doprovodu radia, vyuzitie vyrobenych
hudobnych nastrojov

Prvky arteterapie - den tulipanov - vyfarbovanie predtlacenych tulipanov, vyroba
tulipanov z farebného papiera

Spolocenské hry - pexeso, ¢lovece nehnevaj sa!, kartové hry

Majales

Medzinarodny dei deti - rozhovory o svojich detoch, vnucatach, spomienky na zazitky
Svetovy deni zivotného prostredia - upratanie dvora a nasledné posedenie na Cerstvom
vzduchu

Spolocna opekacka/grilovacka na dvore

Prvky reminiscencnej terapie - spomienky pri prileZitosti Dila otcov

Prvky muzikoterapie - spominanie na texty piesni, spievanie, hra na klavir

Kognitivne cvicenia

Prechadzka do okolia - posedenie na kofole- socializacia

Prvky duchovnej terapie - sv. omSa a modlenie sv. ruzenca



Jul:

Vylet do Dolnej Krtpej - Rozarium - navsteva parku, prechadzka v zdhrade s ruzami so
sprievodcom

Prvky kulinoterapie - vyroba bazového sirupu

Prvky terapie hrou pri prilezitosti medzinarodného dina vtipov - sutaz “Vtipnejsi
vyhrava”

Spolo¢na opekacka/grilovacka na dvore

Prvky arteterapie - servitkova technika - vyroba krabiciek, motylov z farebného papiera
Prvky kulinoterapie - pecenie ¢okoladového kolaca - Medzinarodny dent cokolady -
beseda o vyrobe ¢okolady

Prvky reminiscencnej terapie - defl rodicov

Kognitivne cvicenia - luStenie krizoviek, osemsmeroviek, hl'adanie dvojic slov, nacvik
priestorovej orientacie

Sutaz - hra Bingo, vyherca odmeneny symbolickou cenou

KaZzdodenna ranné rozcvicka, v pripade priaznivého pocasia prechadzka do okolia ZpS
Sportové dopoludnie - jednoduché pohybové cviéenia, loptové hry

Vylet do Smolenic - navsteva VEelovina Medovina - prednaSka o mede, jeho vyrobe, o

historii a vzniku Véeloviny, ndsledna ochutnavka.

August:

Prvky duchovnej terapie - sv. omSa a modlenie sv. ruzenca
Citanie s prvkami biblioterapie- zamerané na historiu jarmokov, ich vznik, postupné

rozsirovanie po celom Slovensku.

Prechadzka do okolia ZpS - zbieranie byliniek, nésledné susenie

Prvky muzikoterapie spojené s prvkami biblioterapie - po¢ivanie podcastu - rady pre
zahradkérov, sadenie, praca v zahrade - nésledna diskusia, rozhovory v kolektive
Spolocenské hry

Prvky kulinoterapie - ochutndvanie ovocia a zeleniny so zaviazanymi oami - sut'az
Kognitivne cvicenia

Prvky reminiscenc¢nej terapie - spomienky na detstvo a mladost’



September:

® Prvky duchovnej terapie - sv. omsa a modlenie sv. ruzenca

e Kazdodenna ranna rozcvicka, v pripade priaznivého pocasia prechadzka do okolia ZpS

® Navsteva Trnavy pri prilezitosti Trnavského tradi¢ného jarmoku

® Prechadzka do okolia ZpS - zber plodin na vyrobu jesennej dekoracie

® Oslava jubilantov

® Navsteva deti zo Skolky - medzigeneracnd aktivita - spdjanie generacii

® Prvky cviceni jemnej a hrubej motoriky

® Prvky arteterapie - otldCanie prirodnin na papier, dokreslovanie, mal'ovanie vodovymi
farbami - jesennd tématika

® Prvky reminiscencnej terapie - spomienky na Skolu

® Rozvoj seba obsluznych ¢innosti

Oktober:

o 91 .10.2024 - Medzinarodny deil seniorov/stretnutie troch zariadeni v Kultirnom dome
Selpice s bohatym kultirnym programom pod nazvom ,,0OZivenie tradicie
v Selpiciach*

® Prvky duchovnej terapie - sv. omSa a modlenie sv. ruZzenca

e Kazdodennd ranna rozcvicka, v pripade priaznivého pocasia prechadzka do okolia ZpS

e Prvky muzikoterapie - pustanie a spievanie obl'ibenych piesni klientov - medzinarodny
denl hudby - stitaz v hadani piesni.

e Prijemné posedenie s obCerstvenim pri prilezitosti - diia starych rodicov

® Deil jablka - beseda, prvky kulinoterapie - pecenie jablkového kolaca

® Prvky reminiscencnej terapie - spomienky na rodntl obec

® Prvky arteterapie - vyrobky z gastanov, z jesennych listov, SiSiek...

® Mesiac Ucty k star§im - navsteva Vel'trhu v Trnave

® Vystlpenie deti zo zakladnej Skoly Horné OreSany

® Prvky tréningu pamdte - zapamaétaj si obrazok - popis ¢o na iom bolo

® Prednaska spojena s besedou - zdravy Zivotny $tyl



November:

® Pamiatka zosnulych - modlitba, symbolické zapalenie svieCky za zosnulych a
spomienka

® Prvky duchovnej terapie - sv. omsSa a modlenie sv. ruzenca - navsteva farara z Hornych
Oresian

e Kazdodennd ranna rozcvicka, pohybové cvicenia

® Prvky arteterapie - vyrezavanie tekvice, vyroba latkovych tekvic, vyfarbovanie
predtlacenych obrdzkov s jesennou tematikou

® Prvky muzikoterapie - pocuvanie relaxacnej hudby, nacvik meditacie a uvolnenia

® Prvky biblioterapie - ¢itanie horoskopov, vyznam mien, porekadla a pranostiky

e Skupinové rozhovory na tému: “ Sloboda a demokracia” - emocie, prezivanie tohto
obdobia a obdobia pred revoluciou

® Spolocenské hry

® Oslava narodenin a menin klientov

December:

® Prvky duchovnej terapie - sv. om8a a modlenie sv. ruZenca
Prvky kulinoterapie - pecenie vianocného peciva, ndsledné zdobenie medovnikov
Prvky arteterapie - vyroba viano¢nej dekoracie, skraSl'ovanie ZpS, vyroba vianocnych
pozdravov, adventného venca

® Rozhovory o advente, Citanie o historii adventného obdobia, zazitky a spomienky na
viano¢né obdobie

® Zdobenie viano¢ného stromceka

® Zapalovanie adventnych sviecok a spolo¢né posedenia kazdi adventnu nedel'n

® Mikulas v zariadeni - vystipenie

e Stedry deti - slavnostna vedera, spomienka, rozdavanie daréekov, posedenie v kolektive
klientov

® Prvky muzikoterapie - poclivanie viano¢nych rozpravok a kolied

Spracovala: Jurina Abelovicova









