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HORNE ORESANY

PLAN AKTIVIT PSS NA ROK 2025

Spoloé¢né privitanie nového roka — oslavy, pripitky a diskusia o planoch.

Pripomenutie si Statneho sviatku ,,Den vzniku Slovenskej republiky*.

Prvky arteterapie: Vyroba dekoracii na aktualne témy.

Pohybova terapia: Precvi¢ovanie zakladnych pohybov prispdsobenych individudlnym moznostiam PSS.
Oslavy menin a narodenin prijimatel'ov.

Individualne rozhovory — denné spominanie na zivot, tréning paméti, zdiel'anie pribehov.
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Navstevy rodinnych pribuznych a priatel’ov.

» Ranné rozcvicky: Individualny pristup podl'a schopnosti PSS, prechadzky na ¢erstvom vzduchu (podla
pocasia).

Prvky muzikoterapie: Po¢uvanie radia, spev znamych 'udovych piesni a ich spominanie.

Spolo¢né oslavy menin a narodenin.

Prvky reminiscenénej terapie: Hry, asociacie, dokreslovanie a dopliianie obrazkov.

Pripomenutie si sviatku Sv. Valentina s malou daréekovou pozornostou.
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FaSiangova veselica

Ranné rozcvicky: Jednoduché cviky na podporu mobility, pobyt vonku podl'a pocasia.
Prvky muzikoterapie: Spev, po¢uvanie hudby, hra na hudobné nastroje.

Cvicenie jemnej motoriky — tvorivé aktivity s farebnym papierom.

Oslavy menin a narodenin.

Prvky reminiscenéne;j terapie: Posedenie pri prilezitosti MDZ, rozhovory o tradiciach a spomienkach.
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Navsteva kadernicky a starostlivost’ o osobnu hygienu.

Ranné rozevicky: Individualne cvicenia, pobyt vonku na jarnom slnku.
Prvky arteterapie: Vyroba velkonoénych 0zddb a malovanie vajicok.
Prvky biblioterapie: Citanie o tradiciach Velkej noci na Slovensku.

Oslavy Velkej noci s programom a dekoraciami.
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Spolo¢enské hry v dvojiciach a skupinach.



Pohybova terapia: Ranné cvicenia na cerstvom vzduchu.

Prvky biblioterapie: Citanie knih podl'a vyberu klientov a diskusie o ich obsahu.
Pripomenutie si sviatkov: ,,Defl prace® a ,,Defi vitazstva nad fa§izmom*.

Prvky reminiscencnej terapie: Spomienky na tradicie stavania maja a oslav Dia prace.

Majales

Ranné rozcvicky: Pobyt na Cerstvom vzduchu spojeny s jednoduchym pohybom.
Prvky reminiscenénej terapie: Posedenie pri prilezitosti MDD — spomienky na detstvo.
Prvky muzikoterapie: Spolo¢ny spev, hra na nastroje, po¢ivanie radia.

Prvky arteterapie: Vyroba sezénnych dekoracii.

Ranné rozcvicky: Denné cvicenia na ¢erstvom vzduchu.
Prvky biblioterapie: Diskusia o sviatku sv. Cyrila a Metoda.
Kvizy a diskusie na tému slovenské pohoria a rieky.

Prvky muzikoterapie: Spev a spomienky na 'udové piesne.
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Ranné rozcvicky: Individudlne aktivity na dvore alebo v zahrade.
Prvky garden terapie: Starostlivost’ o kvety a tiprava zahradky.
Prvky reminiscencne;j terapie: Diskusia o SNP a jeho vyzname.

Prvky kulinoterapie: Ochutnavka sezonnych ovoci a zeleniny.

SEPTEMBER
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Ranné rozcvicky: Pobyt na Cerstvom vzduchu s tréningom paméiti.
Prvky reminiscenénej terapie: Spomienky na ,,Denl ustavy SR*.
Ucast’ na miestnom jarmoku podl'a moznosti prijimatelov.

Prvky muzikoterapie: Hudobné stretnutia s l'udovou tematikou.

» Ranné rozcvicky: Prispdsobené pohybové aktivity na ¢erstvom vzduchu.
»  Prvky arteterapie: Jesenna vyzdoba zariadenia.
»  Prvky muzikoterapie: Spolo¢ny spev a hudobné hry.
NOVEMBER
»  Prvky arteterapie: Vyroba jesennych dekoracii — vyrezavanie a tvorba tekvic.
»  Prvky reminiscenénej terapie: Uctenie si pamiatky ,,VSetkych svétych® a ,,Pamiatky zosnulych®.



»  Prvky kulinoterapie: Pomocné prace pri priprave jedal.

DECEMBER
»  Prvky arteterapie: Zdobenie viano¢ného stromceka a priestorov zariadenia.
»  Privitanie Mikulasa s pAsmom piesni, basni a tanca.
> Prvky duchovnej terapie: Stedra veera a omsa (radio/TV).
»  Spoloéné rozlucenie so starym rokom spojené s reflexiou.

Tento plan aktivit na rok 2025 bol zostaveny s dérazom na individudlne potreby a schopnosti PSS, ¢im

zabezpecime ich aktivne zapojenie do Zivota zariadenia a podporime ich fyzickii i dusevnii pohodu.

Vypracovala: Jurina Abelovi¢ova

V Hornych OreSanoch, dna 03.01.2025



