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HORNE ORESANY

PLAN AKTIVIT PSS NA ROK 2026

Spolo¢né privitanie Nového roka

Prvky arteterapie — kreslenie a mal'ovanie so zimnou tematikou, nasledné zdobenie spolo¢nych priestorov
Kazdodenné individualne rozhovory s PSS

Pripomenutie si sviatku Troch kralov

Ranné rozcvicky v ramci schopnosti PSS nastavené individualnou formou

YV V.V V VYV V

Spolo¢né posedenia k narodenindm a meninam nasich PSS

Prvky muzikoterapie — po¢livanie radia, spievanie, hra na hudobné nastroje
Oslava Sv. Valentina

FaSiangova zabava

Ranné rozcvicky v ramei schopnosti PSS nastavené individualnou formou

Kazdodenn¢ individualne rozhovory s PSS

YV V. V V VYV V

Spolo¢né posedenia k narodenindm a meninam nasSich PSS
MAREC

Spoloc¢enské hry v skupinach, tréning logického myslenia s PSS
Marec mesiac knih. Rozhovory na tému knih, ¢itanie knihy podl'a vyberu PSS

Ranné rozcvicky v ramci schopnosti PSS nastavené individualnou formou

Pripomenutie si sviatku MDZ

>

>

>

»  Kazdodenné individualne rozhovory s PSS

>

»  Spolo¢né posedenia k narodenindm a meninam nasich PSS
>

MDZ maly daréek pre kazda Zenu v zariadeni

Ranné rozcvicky v ramci schopnosti PSS nastavené individualnou formou

YV VvV

Prvky arteterapie - tvoriva die'na, mal'ovanie Vel'kono¢nych zajacikov, vajicok, vyroba slamenych
kosikov

Kognitivne cvicenie — tréning paméte

Kazdodenné individualne rozhovory s PSS

Velkono¢né sviatky

YV V VYV V

Spolo¢né posedenia k narodenindm a meninam naSich PSS



=
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YV V V V V V

7.

Ranné rozcvicky v ramci schopnosti PSS nastavené individualnou formou

Prvky muzikoterapie — poctivanie radia, spievanie, hra na hudobné néstroje
Pripomenutie si sviatkov 1. maj sviatok prace a 8. maj den vitazstva nad fa§izmom
Spolo¢né posedenia k narodenindm a meninam nasich PSS

Kazdodenné individualne rozhovory s PSS

Pohyb na ¢erstvom vzduchu v ramci schopnosti PSS

UN

YV V V V VY

7.

Ranné rozcvicky v ramei schopnosti PSS nastavené individualnou formou
Spoloc¢enské hry v skupindch, tréning logického myslenia

Spolo¢né posedenia k narodenindm a meninam nasSich PSS

Kazdodenné individualne rozhovory s PSS

Pohyb na ¢erstvom vzduchu v ramci schopnosti PSS

JUL

Ranné rozcvicky v ramei schopnosti PSS nastavené individualnou formou
Spolocenské hry v skupinach, tréning logického myslenia

Spolo¢né posedenia k narodenindm a meninam naSich PSS

Kazdodenné individualne rozhovory s PSS

Pripomenutie si sviatku Sv. Cyrila a Metoda s PSS

Pohyb na Cerstvom vzduchu v rdmci schopnosti PSS

Prvky gardenterapie ,,Sadime priesady*- sadenie semiacok paprik, rajcin do ¢repnikov

Ranné rozcvicky v ramei schopnosti PSS nastavené individualnou formou
Kazdodenné individualne rozhovory s PSS

Spolo¢né posedenia k narodenindm a meninam nasich PSS

Vyrocie SNP rozhovory na dant tému s nasimi PSS

Prvky kulinoterapie — ochutnavka ré6zneho ovocia a zeleniny

SEPTEMBER

YV V VYV V V

Ranné rozcvicky v ramci schopnosti PSS nastavené individualnou formou
Kazdodenné individualne rozhovory s PSS

Spolo¢né posedenia k narodenindm a meninam nasich PSS

Prvky duchovnej terapie — pripomenutie si sviatku Sedembolestnej Panny Marie

Navsteva Trnavského jarmoka



Ranné rozcvicky v ramci schopnosti PSS nastavené individualnou formou
Kazdodenné individualne rozhovory s PSS

Spolo¢né posedenia k narodenindm a meninam nasich PSS

YV V VYV V

Prvky muzikoterapie — po¢livanie radia, spievanie, hra na hudobné nastroje

NOVEMBER

Ranné rozcvicky v ramei schopnosti PSS nastavené individualnou formou
Kazdodenné individualne rozhovory s PSS
Spolo¢né posedenia k narodenindm a meninam nasich PSS

Spoloc¢enské hry v skupindch, tréning logického myslenia

YV V. V V V

Prvky duchovnej terapie, uctenie si sviatkov: ,,VSetkych svitych a Pamiatky zosnulych*

DECEMBER

Ranné rozcvicky v ramci schopnosti PSS nastavené individualnou formou

Kazdodenné individualne rozhovory s PSS

Prvky ergoterapie — Gprava prostredia v interiéri/uloZenie stromcekov a viano¢nych 0zddb
Spolo¢né posedenia k narodenindm a meninam nasich PSS

Prvky pracovnej terapie — Uprava prostredia v interiéri/ulozenie stromcekov a viano¢nych 0zddb

YV V V V VYV V

Stedry defi v zariadeni — BohosluZba, Stedra vegera, rozlucka zo starym rokom

Vypracovala: Jurina Abelovicova

V Hornych OreSanoch, dna 22.01.2026



