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1. Identifik§cia organiz§cie 
 

 

  

N§zov organiz§cie:         Pokora, n. o. 

S²dlo organiz§cie: 

           

Trst²nska 9,  917 01 Trnava 

IĻO:                                 45740283 

DIĻ: 202370768 

IBAN:  SK95 0900 0000 0050 3934 5009 

Ļ²slo registr§cie: OSP/NO/201/2013 

Pr§vna forma:                 neziskov§ organiz§cia 

Druh soci§lnej 

sluģby:    

celoroļn§ pobytov§ soci§lna sluģba na ļas 

neurļitĨ 

Kapacita:    82 miest 

CieŎov§ skupina: obļania odk§zan² na soci§lnu sluģbu zo 

zdravotnĨch d¹vodov a klienti v d¹chodkovom 

veku 

RiaditeŎ: Dana Klļovsk§ 

Web n. o.: www.pokora-no.sk 

E-mail:  dompreseniorov@gmail.com 

Telef·n: 0902 363 999 
 

 

Ļlenovia vedenia organiz§cie:  

 

RiadiǘŜƯ 

Riadiaci pracovn²k (manaģ®r) ZpS 

Osoba zodpovedn§ za poskytovanie soci§lnych sluģieb 

Soci§lny ¼sek 

ZdravotnĨ ¼sek 

Prev§dzkovo - technickĨ ¼sek 

 

T§to vĨroļn§ spr§va je spracovan§ v s¼lade so vġeobecne z§vªznĨmi predpismi Ä 16 z§kona ļ. 

583/2004 Z. z. o rozpoļtovĨch pravidl§ch ¼zemnej spr§vy a v zmysle pr²sluġnĨch ustanoven² 

z§kona Ä 67 a)  a Ä 96 z§kona o soci§lnych sluģb§ch. Neziskov§ organiz§cia vypracuje vĨroļn¼ 

spr§vu v term²ne urļenom spr§vnou radou alebo zakladacou listinou po skonļen² kalend§rneho 

roka najskorġie je do 30. j¼na podŎa Ä 34 z§kona o neziskovĨch organiz§ci§ch. 

 

 

 

 

 



 

1.2 Hist·ria zariadenia 

 

 

Neziskov§ organiz§cia Pokora so s²dlom Trst²nska 9, 917 01 Trnava, IĻO: 45740283 vznikla dŔa 

29.01.2013 na z§klade rozhodnutia Obvodn®ho ¼radu Trnava, odbor vġeobecnej vn¼tornej spr§vy a 

podŎa ustanovenia Ä 11 ods. 1 z§kona NR SR ļ. 213/1997 Z. z. o neziskovĨch organiz§ci§ch 

poskytuj¼cich vġeobecne prospeġn® sluģby a je zap²san§ v registri poskytovateŎov soci§lnych sluģieb 

na ¼zem² Trnavsk®ho samospr§vneho kraja pod ļ. OSP/NO/201/2013. 

 

 

                                         
 

 

 

 

Zariadenie pre seniorov Sv. Martin a, Hrnľiarovce nad Parnou 

H 

Zariadenie pre seniorov Sv . J§n, Ģelpice 

Zariadenie pre seniorov Sv. Urban, Horn® Oreģany 



2. Poslanie, v²zia a ciele soci§lneho zariadenia 
  

Poslan²m Pokora, n. o. je poskytovaŠ soci§lne sluģby v zmysle z§kona o soci§lnych sluģb§ch. 

ZPS sa na v²zii a poslan² podieŎaj¼ svojou ļinnosŠou zameranou najmª na obļanov 

odk§zanĨch na pomoc inej fyzickej osoby o ktorĨch sa nie je moģn® postaraŠ v dom§cnosti. 

 

¶ Aby zariadenie n. o. Pokora boli vyhŎad§van® nielen z d¹vodu poskytovania sluģieb 

klientom, ale aj z d¹vodu Ŏudsk®ho pr²stupu naġich zamestnancov a vytv§ran²m 

rodinn®ho prostredia. 

¶ Vytv§raŠ podmienky pre poskytovanie a skvalitŔovanie soci§lnych a zdravotnĨch 

sluģieb. 

¶ Vytv§raŠ pre cieŎov¼ skupinu klientov kult¼rne, duchovn® a in® aktivity. 

¶ ZvyġovaŠ odbornosŠ zamestnancov ġkoleniami. 

¶ Vytv§raŠ priestor akt²vnou spolupr§cou medzi poskytovateŎom a prij²mateŎom 

soci§lnych sluģieb a pr²buznĨmi. 

 

V²ziou Pokora, n. o. je zabezpeļenie tak®ho prostredia, ktor® podporuje ļo najvyġġiu mieru 

sebestaļnosti a auton·mie klienta a z§roveŔ poskytuje odborne spr§vne a bezpeļn® sluģby.  

Chceme poskytovaŠ sluģby spŌŔaj¼ce poģiadavky na kvalitu, ktor® z§roveŔ d§vaj¼ aj na 

subjekt²vnu spokojnosŠ klienta. Klient je naġ²m partnerom a jeho n§zor je pre n§s d¹leģitĨ. 

 

CieŎom Pokora, n. o.  je pristupovaŠ k prij²mateŎom soci§lnej sluģby s ¼ctou, trpezlivosŠou, 

empatiou a pochopen²m. Vytv§raŠ atmosf®ru d¹very, pokoja, radosti, dobrej pohody 

a spokojnosti. PoskytovaŠ soci§lnu sluģbu prij²mateŎom soci§lnej sluģby komplexne. 

Vz§jomne spolupracovaŠ v t²me, k zverenĨm ¼loh§m pristupovaŠ zodpovedne, obetavo 

a neziġtne. Pom§haŠ prij²mateŎom - seniorom vyrovnaŠ sa s vlastnĨm starnut²m. 

CieŎ ļ.1 -  priebeģn® monitorovanie a vyhodnocovanie a manaģovanie poģiadaviek a 

oļak§vania spokojnosti prij²mateŎov soci§lnych sluģieb bola realizovan§. 

CieŎ ļ.2 - vªļġia spokojnosŠ prij²mateŎov soci§lnej sluģby, budovanie si d¹very individu§lneho 

pr²stupu k PSS bola priebeģne sk¼man§. 

CieŎ ļ.3 - intenz²vnejġie vzŠahy medzi klientom a rodinnĨm pr²sluġn²kom pre vªļġiu 

spokojnosŠ klienta bola  priebeģne plnen§. 

CieŎ ļ.4 - vªļġia odbornosŠ a flexibilita zamestnancov na potreby PSS bola realizovan§ 

ġkoleniami a superv²ziou. 

CieŎ ļ. 5 - zlepġiŠ spoloļenskĨ ģivot klientov a nadob¼daŠ vªzby klientov so zamestnancami sa 

realizovala po celĨ rok prostredn²ctvom r¹znych z§ujmovĨch aktiv²t. 

CieŎ ļ.6 - vªļġia intervencia v komunik§cii medzi klientmi a zamestnancami vġetkĨch 

zariaden² medzi sebou bola ļiastoļne naplnen§.  

 

3. Poskytovan® soci§lnej sluģby v zariaden² 
  
Zariadenie pre seniorov (Ä 35 z§kona o soci§lnych sluģb§ch) 

  

Forma Rozsah Kapacita DeŔ zaļatia poskytovania 

Celoroļn§ pobytov§  neurļitĨ ļas  25 01.10.2013 

Miesto poskytovania   Hrnļiarovce nad Parnou 



Zariadenie pre seniorov (Ä 35 z§kona o soci§lnych sluģb§ch) 

  

Forma Rozsah Kapacita DeŔ zaļatia poskytovania 

Celoroļn§ pobytov§  neurļitĨ ļas  40 01.10.2015 

Miesto poskytovania   Ġelpice 

Zariadenie pre seniorov (Ä 35 z§kona o soci§lnych sluģb§ch) 

  

Forma Rozsah Kapacita DeŔ zaļatia poskytovania 

Celoroļn§ pobytov§  neurļitĨ ļas  17 01.09.2019 

Miesto poskytovania   Horn® Oreġany 

Sluģby sa poskytuj¼ fyzickĨm osob§m, ktor® dovŘġili d¹chodkovĨ vek a s¼ odk§zan® na pomoc 

inej fyzickej osoby a ich stupeŔ odk§zanosti je najmenej IV podŎa pr²lohy ļ. 3 z§kona o soci§lnych 

sluģb§ch. Tieģ sa poskytuj¼ fyzickĨm osob§m, ktor® dovŘġili d¹chodkovĨ vek a poskytovanie 

soci§lnej sluģby v tomto zariaden² potrebuje z inĨch v§ģnych d¹vodov.   

V zariaden² pre seniorov sa poskytuje:  

¶ Pomoc pri odk§zanosti na pomoc inej fyzickej osoby   

¶ Soci§lne poradenstvo  

¶ Soci§lna rehabilit§cia 

¶ Ubytovanie  

¶ Stravovanie  

¶ Upratovanie, pranie, ģehlenie a ¼drģba bielizne a ġatstva  

¶ Osobn® vybavenie 

V zariaden² pre seniorov sa utv§raj¼ podmienky na ¼schovu cennĨch vec² a zabezpeļuje sa 

z§ujmov¼ ļinnosŠ a oġetrovateŎsk§ starostlivosŠ.   

4. Predmet ļinnosti zariadenia 
 

Pokora neziskov§ organiz§cia poskytuje soci§lne sluģby podŎa z§kona o soci§lnych sluģb§ch. 

V zmysle tohto z§kona ch§pe soci§lnu sluģbu ako odborn¼, obsluģn¼ alebo Ņalġiu ļinnosŠ 

alebo s¼bor tĨchto ļinnost², ktor® s¼ vo vzŠahu k n§ġmu prij²mateŎovi soci§lnych sluģieb 

zameran® na rieġenie jeho nepriaznivej soci§lnej situ§cie. 

 

 

 



4.1. Stravovacia prev§dzka 

CieŎom stravovacej prev§dzky je zabezpeļiŠ kvalitn® stravovanie podŎa akceptovanĨch poģiadaviek 

PSS, zamestnancov a ostatnĨch stravn²kov v s¼lade s platnĨmi normami v zmysle z§kona ļ. 448/2008 

Z. z. o soci§lnych sluģb§ch v znen² neskorġ²ch predpisov, podmienok kvality Krit®rium 4.1 

ĂZabezpeļenie prev§dzkovĨch podmienok...ñ, z§kona ļ. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji 

verejn®ho zdravia v znen² neskorġ²ch spisov, Potravinov®ho k·dexu ļasŠ 2, hlava 8 a HACCP,  533/ 

2007 Z. z. Vyhl§ġka Ministerstva zdravotn²ctva SR o  podrobnostiach o poģiadavk§ch na zariadenie 

spoloļn®ho stravovania, z§kona ļ. 223/2001 Z. z. o odpadoch a o  zmene a doplnen² niektorĨch 

z§konov.  Proces stravovania sa uskutoļŔuje v priestoroch Zariadenia pre seniorov Sv. J§n 

Ġelpice. Priestorov® podmienky kuchyne: stravovac² ¼sek m§ k dispoz²cii 2 miestnosti. 

Person§lne podmienky kuchyne: 

Na ¼seku stravovania za rok 2022 pracovali 4 zamestnanci. Pripravili v priemere 26 280 

obedov. Poļet pripravovanĨch obedov pre zamestnancov  a cudz²ch stravn²kov za  rok 2022 

ļinil v priemere 17 155 obedov.  

Sanit§rny deŔ je urļenĨ na kaģdĨ ġtvrtok v tĨģdni. DŔa 31.3.2022 prebehla v celej stravovacej 

prev§dzke kompletn§ sanit§cia priestorov. 

Materi§lne vybavenie stravovacieho ¼seku: 

¶ Bola zak¼pen§ umĨvaļka riadu v poļte 1 ks. 

Frekvencia dezinfekcie priestorov stravovacej prev§dzky prebieha kaģdĨ deŔ a deratiz§cia 2 x 

roļne. Za sledovan® obdobie prebehli opravy zariaden² v stravovacej prev§dzke: maŎovanie, 

oprava ġkrabky zemiakov, oprava konvektomatu, oprava umĨvaļky riadu. 

Klienti (racio a ġetriaca strava) sa stravuj¼ 5 x denne, diabetici 6 x denne. Such§ veļera sa 

poskytuje spravidla v stredu a cez v²kend. 

Stravn§ jednotka bola platn§ od 01.07.2022 vo vĨġke:  

Racion§lna strava:     RaŔajky              =    0,79 ú 

                                   Desiata               =    0,31 ú 

                                   Obed                 =   2,70  ú 

                                   Olovrant             =   0,33  ú 

                                   Veļera                =   2,10  ú 

   Reģijn® n§klady =   2,00  ú 

Racion§lna strava spolu                           8,23  ú 

Diabetick§ strava:      RaŔajky              =    0,79  ú 

                                   Desiata               =    0,31  ú 

                                   Obed                  =    2,70  ú 

                                   Olovrant             =   0,33  ú 

                                   Veļera                =   2,10  ú 



                                   Druh§ veļera      =   0,80  ú 

           Reģijn® n§klady  =   2,00  ú 

Diabetick§ strava spolu                            9,03  ú 

 

Stravn§ jednotka pre cudz²ch stravn²kov a pre zamestnancov je 2,16 ú. 

Stravovacia komisia zasad§ kaģdĨ tĨģdeŔ  a zostavuje jed§lny l²stok za pr²tomnosti 

z§stupcov PSS, ktor² sa akt²vne podieŎaj¼ pri tvorbe jed§lneho l²stka a maj¼ umoģnen® 

pod§vaŠ pripomienky a navrhovaŠ zmenu.  

BiologickĨ odpad odv§ģa firma CMT Group s.  r. o. = 1 x tĨģdenne 

Olej ï odpad odv§ģa spoloļnosŠ firma CMT Group s.  r. o.  

 

4.2. ZdravotnĨ ¼sek 

 

ZdravotnĨ ¼sek sa podieŎa na zabezpeļovan² opatrovateŎskej, oġetrovateŎskej starostlivosti. V r§mci 

starostlivosti v zariaden² pre seniorov je zabezpeļen§ lek§rska starostlivosŠ prostredn²ctvom 

poskytovateŎov zdravotnej starostlivosti, ktor¼ v Hrnļiarovciach nad Parnou zastreġuje MUDr. Michal 

Masaryk, v Ġelpiciach a HornĨch Oreġanoch MUDr. Juraj Pad¼ch. Odborn® vyġetrenia a oġetrenia 

internistu, ortop®da, chirurga, stomatol·ga, ophtalmol·ga, urol·ga a inĨch lek§rov, ako i hospitaliz§cie 

klientov s¼ realizovan® na z§klade odpor¼ļania praktickĨch lek§rov pre dospelĨch. 

OġetrovateŎsk§  starostlivosŠ je zabezpeļen§ prostredn²ctvom ADOS.  V s¼lade so zdravotnĨm 

zabezpeļen²m klientov: so zdravotn²ckym person§lom, ktor² sa so svojou odbornou kvalifik§ciou 

podieŎaj¼ na zabezpeļovan² zdravotnej starostlivosti (poskytovanie prvej pomoci, privolanie RZP, 

pod§vanie liekov a dozor nad ich uģ²van²m podŎa ordin§cie lek§ra, jednoduch® oġetrovateŎsk® a 

zdravotn²cke ¼kony, u diabetikov sledovanie glykemick®ho indexu, sledovanie hodn¹t tlaku krvi a 

inĨch hodn¹t podŎa ordin§cie lek§ra, doprovod k odbornĨm lek§rom na vyġetrenie, zabezpeļovanie 

zdravotnĨch pom¹cok, doruļenie liekov a in®ho zdravotn®ho materi§lu z lek§rne a in® ¼kony 

zabezpeļuj¼ce zdravotnĨ stav klientov). 

¶ don§ġka liekov je zabezpeļovan§ lek§renskou sluģbou podŎa potreby, na z§klade ordin§cie 

lek§ra 

¶ zariadenie zabezpeļuje aj pom¹cky pre inkontinentnĨch a zdravotn²cky materi§l kaģdĨ mesiac 

podŎa potreby. Doplatky za predp²san® lieky a zdravotn²cke pom¹cky si klient uhr§dza z 

vlastnĨch finanļnĨch zdrojov. 

Poļet prij²mateŎov soci§lnej sluģby podŎa mobility:  

¶ Mobiln² PSS 25 - Zariadenie pre seniorov Horn® Oreġany 3, Ġelpice 15, Hrnļiarovce nad 

Parnou 7 a 4 diabetici. 

¶ Ļiastoļne mobiln² PSS 25 - Zariadenie pre seniorov Horn® Oreġany 8, Ġelpice 8, Hrnļiarovce 

nad Parnou 9. 

¶ Imobiln² PSS 22 - Zariadenie pre seniorov Horn® Oreġany 4, Ġelpice 11, Hrnļiarovce nad 

Parnou 7.  

Kaģd® zariadenie je vybaven® signalizaļnĨm zariaden²m.  



4.3 Soci§lny ¼sek  

Z§ujemcom o soci§lnu sluģbu, PSS a ich rodinnĨm pr²sluġn²kom, opatrovn²kom a inĨm 

osob§m boli poskytnut® inform§cie v r§mci soci§lneho poradenstva. Za sledovan® obdobie 

bolo 49 novo zaloģenĨch individu§lnych pl§nov (ZpS Ġelpice 26, ZpS Hrnļiarovce nad 

Parnou 13, ZpS Horn® Oreġany 10), vyhodnotenĨch IP 155 a 49 vyhodnotenĨch adaptaļnĨch 

procesov. VzhŎadom k meniacim sa situ§ci§m sp¹soben® koronav²rusom niektor® pl§novan® aktivity 

poļas roka  sa neuskutoļnili.   

 

Poļet prij²mateŎov soci§lnych sluģieb celkom k 31. 12. 2022: 72 

Poļet prij²mateŎov soci§lnej sluģby za jednotliv® zariadenia: 

- Zariadenie pre seniorov Sv. Martina, Hrnļiarovce nad Parnou   23 

- Zariadenie pre seniorov Sv. J§n,     Ġelpice                                 34 

- Zariadenie pre seniorov Sv. Urban, Horn® Oreġany                    15 

 

 

Roļn® vyhodnotenie stavu PSS za rok 2022 

 

 

Forma poskytovania soci§lnych sluģieb 

 

Hrnļiarovce 

nad Parnou 

 

 

 

Ġelpice 

 

 

Horn® 

Oreġany  

 

Spolu 

Stav prij²mateŎov soci§lnej sluģby k 31.12.2022 23 34 15 72 

Poļet prijatĨch PSS 20 41 14 75 

Poļet zomrelĨch PSS 12 26  9 47 

Poļet PSS ktor² sa vr§tili do prirodzen®ho prostredia  1  9  2 12 

Poļet PSS ktor² prest¼pili do in®ho zariadenia  4  6  1 11 

Poļet preradenĨch PSS (v r§mci troch objektov)  1  0  2 3 

Poļet PSS  obmedzenĨch sp¹sobilosti na pr§vne ¼kony   0 1 0 1 

Poļet PSS s obmedzenou sp¹sobilosŠou na pr§vne ¼kony  0 0 0 0 

 

Poļet PSS ktor² maj¼ d¹vern²ka 0 1 11 12 

Poļet PSS ktorĨm je zariadenie opatrovn²kom 0 0  0  0 

 

V evidencii doruļenĨch ģiadost² o poskytovanie soci§lnej sluģby bolo 75 ģiadost²: 

Hrnļiarovce nad Parnou 20, Ġelpice 41 Horn® Oreġany 14 

Priemern® obsadenie miest v priebehu roka 2022 predstavuje 88,33 %:  

  

Zariadenie pre seniorov Obsadenie miest Percentu§lny podiel 

Hrnļiarovce nad Parnou 23 92 % 

Ġelpice 34 85 % 

Horn® Oreġany 15 88 % 

 

Najstarġ² prij²mateŎ soci§lnej sluģby mal 98 rokov a najmladġ² mal 64 rokov. 



VEK PSS Hrnļiarovce nad Parnou Ġelpice Horn® Oreġany 

55 - 59 0 0 0 

60 - 64 0 1 2 

65 - 69 0 3 1 

70 - 74 1 4 1 

75 - 79 4 1 1 

80 - 84 4 10 6 

85 - 90 8 10 2 

nad 90 6 5 2 

Priemern§ ¼hrada za poskytovan¼ soci§lnu sluģbu (ubytovanie, stravovanie, odk§zanosŠ) ļin² ZpS 665 

ú/ rok na 30 dn² (za dvojl¹ģkov¼ izbu 685 ú/rok 2022 na 30 dn² a za trojl¹ģkov® izbu 645 ú/rok 2022 

na 30 dn²). 

 

Poļet prij²mateŎov soci§lnej sluģby podŎa pohlavia:  

FORMA POSKYTOVANEJ SLUĢBY POHLAVIE   POĻET PSS 

Zariadenie pre seniorov MUĢI  6 

Hrnļiarovce nad Parnou ĢENY  17 

Zariadenie pre seniorov MUĢI  9 

Ġelpice ĢENY  25 

Zariadenie pre seniorov MUĢI  7 

Horn® Oreġany ĢENY  8 

 

Poļet ļakaj¼cich prij²mateŎov soci§lnej sluģby 31.12.2022: 0    

4.4 Aktivity v  zariaden² 

N§vġteva divadla (Hrnļiarovce) 

PravidelnĨ n§kup potrav²n (Ġelpice, Hrnļiarovce) 

Vyst¼penie a n§vġteva det² z MĠ a ZĠ 

N§vġteva dobrovoŎn²kov (ruļn® pr§ce, prech§dzky, pamªŠov® cviļenia, besedy....) 

Vyst¼penia spev§ckych s¼borov 

Opekanie na priehrade 

Vyst¼penia v Trnave (veŎtrh pre seniorov) 

Prvky kulinoterapie- peļenie kol§ļov, ļistenie jabŌk, zdobenie pern²kov... 

Pohybov® cviļenia ï kaģdĨ deŔ, precviļovanie svalstva hornĨch a dolnĨch  konļat²n , 

pom¹cky ï ġatka, tenisov® loptiļky 

Prvky taneļno ï pohybovej terapie 

Loptov® hry - hra s kolkami 

PamªŠov® cviļenia ï meno, mesto, zviera, vec, protiklady, matematika hrou- sp§janie ļ²sel... 

Spoloļensk® hry ï ļloveļe nehnevaj sa, karty, pexeso... 

Cviļenia na jemn¼ motoriku ï skladanie puzzle , ukladanie vrchn§kov podŎa farby, nav²janie 

klbka vlny, skladanie kociek... 

Prvky muzikoterapie ï poļ¼vanie a spievanie ŎudovĨch piesni, vytlieskavanie, vyklep§vanie 

rytmu 

Prvky arteterapie ï kreslenie, vyfarbovanie ï vyjadrenie em·cii 

Tvoriv® dielne ï vystrihovanie, lepenie, vĨroba dekor§cii , pr²prava na sviatky 



Prvky ergoterapie ï pracovn§ terapia, pomoc pri rozd§van² ġ§lok, zametanie, skladanie vec², 

odmetanie l²stia, snehu... 

Prvky gardenterapieï ¼prava z§hradky, sadenie kvetov, polievanie 

Prvky animoterapie ï pobyt na ļerstvom vzduchu, prech§dzky po okol² 

Prvky biblioterapie ï ļ²tanie s porozumen²m , rozpr§vanie o preļ²tanom texte 

Prvky reminiscenļnej  terapieï spom²nanie na mladosŠ, ġkolu, pr§cu, rozpr§vanie z§ģitkov, 

pr²hod, ako oslavovali sviatky, trad²cie.... 

Individu§lne rozhovory 

DuchovnĨ program ï modlenie sv. ruģenca, pravideln§ spoveŅ, sledovanie sv. omġe 

v telev²zi² n§vġteva kostola (Ġelpice) 

Prvky zooterapie ï starostlivosŠ o zvierat§ 

Hrnļiarovce nad Parnou 

   
       Skr§ġlenie are§lu ï prvky ergoterapie                                       Ġibaļka 

 

    
Oslava naroden²n 

 



             

                                       MDĢ                                                 Sadenie muġk§tov  

 

 
                    Prvky reminiscenļnej terapie                                                          Peļenie k sviatkom 

 

Ġelpice 

    
                 Skr§ġŎovanie z§hradky                                          VeŎtrh pre seniorov v Trnave 



 

          
                          N§vġteva det² z MĠ Ġelpice               KoŎko l§sky sa zmest² do krabiļky od top§nok 

      
               Opekaļka pri priehrade Boler§z                                                Oberanie levandule 

 

 
                           Svªt§ omġa                                                            Vianoļn§ besiedka s deŠmi z MĠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


