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1. Uvod:

Zakladné udaje neziskovej organizacie:

Nazov a sidlo: Pokora, n.o., Trstinska 9, 917 01 Trnava

ICO: 45740283

DIC: 2023701768

Cislo registracie: OSP/N0O/201/2013

IBAN: SK9509000000005039345009

Web: www.svmartin.sk,www.svjan.sk, www.domseniorovsvurban.sk
E-mail: dompreseniorov@gmail.com

Telefon: 0902 363 999, 0948 152 409

Strucna charakteristika n.o.:

Neziskové organizacie Pokora, n.o., so sidlom Trstinska 9, 917 01 Trnava, ICO: 45740283
vznikla dna 29.01.2013 na zaklade rozhodnutia Obvodného tiradu Trnava, odbor vSeobecne;j
vnutornej spravy a podla ustanovenia § 11 ods. 1 zdkona NR SR ¢&. 213/1997 Z.z.
0 neziskovych organizaciach poskytujiicich vSeobecne prospesné sluzby aje zapisana
Vv registri poskytovatel'ov socialnych sluzieb na uzemi Trnavského samospravneho kraja pod
¢. OSP/NO/201/2013.

Druh poskytovania socidlnej sluzby
Pokora ako neverejny poskytovatel’ socialnej sluzby poskytuje svoje sluzby v zmysle
§ 35 zékona ¢.448/2008 Z. z. o socialnych sluzbéch,

a) fyzickej osobe, ktora doviSila dochodkovy vek a je odkdzana na pomoc ingj
fyzickej osoby a jej stupent odkazanosti je najmenej IV podla prilohy €. 3, alebo

b) fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v
tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych dovodov.

Forma socialne sluzby
Pobytova socidlna sluzba sa poskytuje ako celorocna socidlna sluzba na as neurcity.

Miesto poskytovania sluZieb:

Sluzby organizacia poskytuje v nasledovnych bezbariérovych ZPS:

- Dom Seniorov Sv. Martina, na ulici Sv. Martina 2 v Hrn¢iarovciach nad Parnou, s kapacitou
25 1670k,

- Dom seniorov Sv. Jan, Selpice 214, 919 09 Selpice, s kapacitou 40 16zok.

- Dom seniorov Sv. Urban, Horné OreSany 551, 919 03 Horné OreSany, s kapacitou 17 16zok.
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2.Prehl’ad o0 poskvtovani socialnej sluzby. ¢innosti uskutoénenvch organizaciou
za rok 2020:

V zivote kazdého Cloveka pride Cas, ked’ dosiahne vek, v ktorom sa kedysi jednoduché denné
ulohy stant narocnymi na vykonavanie, kedy uZz nie len stari ale aj mladi l'udia trpia r6znymi
zdravotnymi t'azkost'ami. VicSina starych ale aj zdravotne postihnutych I'udi by svoj zivot
najradSej prezivala vo vlastnej rodine. Reédlny zivot vSak ukazuje, Ze moznosti ich naplnenia
su v mnohych oblastiach zivota obmedzené. Prave nase zariadenia pre seniorov zabezpecuju
socialnu istotu pre I'udi, ktori su na ne odkdzani. Ich cielom je poskytovat’ kvalitné sluzby
seniorom a znevyhodnenym ob¢anom so zdravotnym postihnutim a snaha o ich maximalne
moznu integraciu do spoloc¢nosti, predovSetkym pouzitim vhodnych nastrojov socidlnej
pomoci a metdd socialnej prace. Zaroven rieSia problém zamestnanych potomkov, ktori aj
napriek vsetkej snahe nemozu svojim najbliz§im zabezpecit’ starostlivost’ a prezitie pokojnej
staroby v domacom prostredi.

V nasich ZPS sa poskytuju nasledovné sluzby:

1. odborné ¢innosti: - pomoc pri odkézanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby, -
zékladné socidlne poradenstvo, - socidlna rehabilitacia, - zabezpecenie osetrovatel'skej
starostlivosti, - rozvoj pracovnych zruénosti,

2. obsluzné ¢innosti: - ubytovanie, - stravovanie, - upratovanie, - pranie, - zehlenie, - udrzba
bielizne a Satstva,

3. d’alSie Cinnosti: - utvaranie podmienok na vzdelavanie a zaujmovu ¢innost’, kultirne a
spolocenské aktivity - podl'a potreby aj uschovu cennych veci.

Osetrovatel’ska starostlivost’ je v ZPS vykondvana prostrednictvom ADOS.

Vsetky sluzby organizéicia poskytuje v nasledovnych bezbariérovych ZPS:

e Dom Seniorov Sv. Martina, na ulici Sv. Martina 2 v Hrn¢iarovciach nad Parnou,
s kapacitou 25 1670k,

e Dom seniorov Sv. Jan, Selpice 214, 919 09 Selpice, s kapacitou 40 16z0k.

e Dom seniorov SV. Urban, Horné OreSany ¢ast’ Majdanske 551, 919 03 Horné OreSany,

s kapacitou 17 16zok.

Pokora, n.o. poskytuje socidlne sluzby v stlade s potrebami prijimatela socialnej sluzby
a v sulade s ciel'mi poskytovanej sluzby. Sebareflexia organizacie ¢i taku sluzbu poskytuje,
ktora je v sulade s jej ucelom a ciel'mi arovnako aj osobnymi cielmi prijimatel’a stvisi so
samotnou podstatou socialnych sluzieb.

V roku 2020 socidlna praca zahfiiala okrem iného 1 zékladné socialne poradenstvo,

poradenstvo s vyuzitim terapeutickych metdd, individualne planovanie s programom socialnej



rehabiliticie a jeho naplianie, aktivizacie klientov, vytvaranie a podpory zaujmovej ¢innosti,
efektivneho travenia vol'ného ¢asu, udrziavanie schopnosti a zru¢nosti prijimatel'ov.

Sucastou socialnej prace bolo ipravidelné informovanie a priprava klientov a rodinnych
prislusnikov o opatreniach a postupoch v stvislosti s COVID-19, zabraiovanie socialnej
izolacie prostrednictvom intenzivnej komunikacie - dostupnych komunika¢nych platforiem —

mobil, tablet, skypy, fcb a iné.

Navstevy (v Case ak boli umoznené) sa realizovali v stlade s aktualnymi podmienkami,
opatreniami, ktoré vydal Urad verejného zdravotnictva, taktiez v sulade s pandemickym a

krizovym planom a semaforom pre poskytovatel'ov socidlnych sluZzieb.

Organizaciu (personal i prijimatelov) aj vzhladom na prisne dodrziavanému predpisu
hygienickych opatreni/noriem/vyhlasok a pod. zasiahla pandémia COVID-19 v nasledovnych
ZPS:
- ZPS - Dom seniorov Sv. Jan, Selpice 214 — oktober 2020.
- ZPS - Dom seniorov Sv. Martina, ul. Sv. Martina 2, Hrnéiarovce nad Parnou —
december 2020.

ZPS i napriek tomu udrzala aroven vSetkych svojich poskytovanych sluZzieb.

V ramci informacnej stratégie za rok 2020 sme komunikovali a prezentovali nase sluzby
Vv priestoroch ZPS, obecnych, mestskych uradoch, prostrednictvom naSich facebookovych a
webovych stranok, itakto sme boli v kontakte poskytovatel-prijimatel-rodina a ostatna

verejnost.

V ramci darovacich zmluv organizécia prijala na ucet nasej neziskovej organizacie finan¢né

prostriedky vo vyske 2 767,- eur.

Sposob pouzitia finanénych prostriedkov:

- priama pomoc a poskytovanie sluzieb klientom domova.



V ramci pomoci na prekonanie nasledkov korona krizy a prevencie ochorenia Covid -19

prijala nasa organizacia nasledovné dotécie :
- 1. linia v sume 15 440.- eur

- nédkup vitaminov v sume 2 260.- eur

- karanténa v sume 3 645.- eur

Priebeh niektorvch S§koleni, Kurzov a psychohygieny pocas roku 2020 - druh, obdobie,

miesto:

Skolenie 19.6.2020, Trnava - Hotel Koliba
Program/téma:
— STAROSTLIVOST O KLIENTA S AGRES{VNYM SPRAVANIM
(agresivita, formy agresivity, tradi¢ny reStriktivny pristup, podmiefiujuce faktory zo strany
klienta jeho psychopatologia, zasady neverbalnej komunikécie, zdsady vyjednavania, analyza

agresivneho incidentu, analyza spolu s klientom, analyza v time externym supervizorom).

Skolenie 24.6.2020, Trnava
Program/ téma:
- AKTIVIZACIA KLIENTA A VEDENIE INDIVIDUALNYCH PLANOV.

Ciel'ova skupina: socialni pracovnici.

Skolenie 26.06.2020, Trnava
Program/téma:
- HYGIENICKE STANDARDY A NORMY, OPATRENIA COVID-19.

Cielova skupina: vSetok personal

Skolenie 21.7.2020, Trnava
Program/ téma:
- SRDCOVOCIEVNE OCHORENIA, DIABETES MELLITUS.

Ciel'ova skupina: zdravotny personal, opatrovatelia.
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Kurz 28.9.2020, Centrum MEMORY, n.o.
Program/téma:
- CESTY K SPOMIENKAM.

Ciel'ova skupina: socialni pracovnici.

SUPERVIZIE:
- 18.6.2020, SELPICE, SKUPINOVA
- 18.6.2020, HRNCIAROVCE NAD PARNOU, SKUPINOVA
- 13.7.2020, HORNE ORESANY, SKUPINOVA
- 8.10.2020, TRNAVA, RIADIACI MANAGMENT

Kultarne aktivity a iné zaujmové ¢innosti v roku 2020:

Selpice, Kultiirny dom, MDZ 6.3.2020




Stavanie 1. maja 2020

Deii matiek, ZPS Selpice, 10.05.2020







Mikula$ 6.12.2020 a zdobenie medovnickov 11.12.2020




Vianoce a Silvester 2020

10



Ostatné, denné aktivity 2020:
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3.Ro¢na uctovna zavierka

Pokora n.o. vedie podvojné Gétovnictvo v zmysle Postupov uctovania pre Gétovné jednotky

nezriadené na podnikanie.

Zostavila uctovnu zavierku k 31.12.2020 v ¢leneni na suvahu, vykaz ziskov a strat

a poznamky.

4.Prehl’ad o prijmoch (vvnosoch) a vvdavkov (nakladoch):

Prehl'ad nakladov 2019 2020
Spotreba materialu 247 804,98 285 537,52
Spotreba energie 7 499,65 13 378,89
Opravy a udrziavanie 504,00 545,88
Naklady na reprezentaciu 100,00
Ostatné sluzby 177 640,43 195 759,96
Mzdové naklady 268 287,84 391 498,05
Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie 92 132,00 134 868,56
Zakonné socialne naklady 3 301,61 3 918,89
Dan z nehnutel'nosti 767,36 851,02
Ostatné dane a poplatky 2 133,36 1 594,84
Zmluvné pokuty a penale 0
Ostatné pokuty a penale 65,79 0
Dary 0
Iné ostatné 1152,31 2 096,87
naklady
Odpisy dihodobého nehmotného majetku a 3 900,00 4 475,00
dlhodobého hmotného majetku
Zostatkova cena predaného dlhodobého 0
nehmotného majetku a dihodobého hmotného
majetku
Spolu 805 289,33 1 034 525,48
Prehlad vynosov 2019 2020
Trzby z predaja sluzieb 445 076,68 549 876,20
Prijaté dary 0 2 767,00
Iné ostatné vynosy 8 351.36 15 601,16
Trzby z predaja dlhodobého nehmotného majetku a
dlhodobého hmotného majetku
Prijaté prispevky od inych organizacii 343 830,38 463 858,69
Prijaté prispevky od fyzickych os6b 3 680,00
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Prispevky z podielu zaplatenej dane 4 325,64
Spolu 805 264,06| 1032 103,05
5. Stav a pohyb majetku a zavizkov organizacie:
Stav aktiv a pasiv k 31.12.2020 predstavuje sumu 176 894,26 EUR.
Prehlad aktiv 2019 2020
NEOBEZNY MAJETOK SPOLU 143 683,00 141 508,00
Dlhodoby hmotny majetok 143 683,00 141 508,00
Pozemky 10 000,00 10 000,00
Stavby 132 600,00| 129 200,00
Samostatné hnutelné veci a subory hnutelnych veci 1 083,00 2 308,00
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku 0
OBEZNY MAJETOK SPOLU 102 619,94 35 386,26
Dlhodobé pohladavky 240,00 240,00
Iné pohladavky 240,00 240,00
Kratkodobé pohladavky 1 843,89 3 740,91
Pohladavky z obchodného styku 1812,36 3 642,57
Ostatné pohladavky 31,53 98,34
Finanéné ucty 100 536,05 31 405,35
Pokladnica 888,24 734,97
Bankové ucty 99 647,81 30 670,38
MAJETOK SPOLU 246 302,94 | 176 894,26
Prehl'ad pasiv 2019 2020
VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 135 901,28 43 478,85
Imanie a penazné fondy 99 500,00 9 500,00
Zakladné imanie 9 500,00 9 500,00
Penazné fondy tvorené podl'a osobitého predpisu 90 000,00 0
:loekvoyvsporladany vysledok hospodarenia minulych 36 426,55 36 401,28
Vysledok hospodarenia za u¢tovné obdobie -25,27 -2 422,43
CUDZIE ZDROJE SPOLU 73 255,18 91 234,44
Dlhodobé zavazky 4 765,53 6 993,03
Zavazky zo socialneho fondu 4 765,53 6 993,03
Kratkodobé zavazky 68 489,65 84 241,41
Zavazky z obchodného styku 26 682,42 32 670,84
Zavazky voCi zamestnancom 23 163,06 29 764,72
Zupt9vavn|e SO Socialnou poistoviiou a zdravotnymi 14 691,66 18 300,68
poistovhami
Danové zavazky 2 661,84 2 577,50
Ostatné zavazky 1 290,67 927,67
CASOVE ROZLISENIE SPOLU 37 146,48 42 180,97
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Vydavky buducich obdobi 0 0
Vynosy buducich obdobi 37146,48 42 180,97
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU 246 302,94 176 894,26

6. Ekonomicky opravnené naklady:

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2020

Nazov organizacie

Pokora, n.o.

Druh poskytovanej socialnej sluzby

zariadenie pre seniorov

Forma poskytovanej socialnej sluzby

pobytova celoro¢na

Pocet mesiacov poskytovania uvedenej socialnej sluzby v

roku 12
Kapacita 82
Skuto&na obsadenost — priemerny pocet klientov 76
Celkove
EON EON na
Polozky uvedenej EON na mesiac na
socialnej mesiac na klienta podla
sluzby za klienta podla | skutonej
rok kapacity obsadenosti
a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani podla 32 624,52 397,86 429,27
osobitného predpisu,38)
b) poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socidlne 11 23892 137.06 147.88
poistenie a povinné prispevky na starobné dochodkové sporenie ’ ’ ,
platené zamestndvatelom v rozsahu urcenom podla pismena a),
C) tuzemské cestovné ndahrady, 0,00 0,00 0,00
d) wdavky na energie, vodu a komunikdcie, 1115,20 13,60 14,67
e) vwdavky na materidl okrem reprezentacného vybavenia novych 21 356,52 260,45 281,01
interiérov,
f) dopravné, 829,02 10,11 10,91
9) wdavky na rutinnu udrzbu a Standardnu udrzbu okrem
Jjednorazovej udrzby objektov alebo ich casti a riesenia 1267,72 15,46 16,68
havarijnych stavov,
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h) ndjomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a Specidlnych strojov, pristrojov,
zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac vo vyske 10 560,78
obvyklého najomného, za aké sa v tom cCase a na tom mieste
prenechavaju do najmu na dohodnuty uicel veci toho istého druhu
alebo porovnatelné veci,

128,79

138,96

i) vdavky na sluzby, 4 528,86

55,23

59,59

J) wdavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla
osobitného predpisu,20) odstupného, odchodného, nahrady prijmu 0,00
pri docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca podla
osobitného predpisu,39)

0,00

0,00

K) odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel socidlnej sluzby
uctuje a odpisuje ho ako uctovnda jednotka,33c) odpis hmotného
majetku, ktorym su novoobstarané stavby, byty a nebytové
priestory uzivané na ucely poskytovania socialnych sluZieb v 373,10
Zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo vyske
obvyklého najomného, za aké sa v tom case a na tom mieste
prenechavaju do najmu na dohodnuty icel veci toho istého druhu
alebo porovnatelné veci.

4,55

4,91

EON naklady spolu 83 894,64

1023,11

1103,88

EON naklady na klienta za kal.rok 2020 boli 1 023,11 eur.

7. Zmeny a nové zloZenie organizacie:

Organmi neziskovej organizacie su:
a)  spravna rada,
b)  riaditel,

C)  revizor.

a) ¢lenovia spravnej rady:

. predseda spravnej rady:

Bozena Malovcova, Selpice 230, 919 09 Selpice, SR.

ostatni ¢lenovia spravnej rady:

° Mgr. Zaneta Szalayova, Dechtice 158, 919 53 Dechtice, SR,

° Jozef Krizan, Koniarekova 5865/6, 917 01 Trnava, SR.

Zmeny vo funkciach spravne rady v roku 2020 nenastali.
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b) riaditel”:
. riaditel: Richard Balint, Banovce nad Ondavou 89, 072 04 Banovce nad Ondavou,
SR.

Zmeny vo funkecii riaditel’a v roku 2020 nenastali.

Zodpovedny zastupca:

. Mgr. Zaneta Szalayova, Dechtice 158, Dechtice

¢) revizor:
e Zuzana Vittekova, Bukova 22, 919 10 Bukova, SR

Zmeny vo funkecii revizora v roku 2020 nenastali.

8. DalSie idaje uréené spravnou radou:

Vzhl'adom na obmedzené moznosti vzdeldvania personalu a realizacie poznavacich
aktivit/vyletov pre prijimatel'ov socialnej sluzby (z dovodu pandémie COVID-19) sme sa
V maximalnej moznej miere snazili zabezpeCit kvalitné¢ Skolenia/kurzy, supervizie pre
persondl a aktivity na zabranenie socialnej izolacie klienta. Odporucanim na zlepSenie je

pripravenost’ na pripadny d’alsi zésah pandémie COVID-19.

9. Iné informacie:

e Uttovna jednotka vzhladom na charakter svojej ¢innosti nemé ziadne naklady na

vyskum a vyvoj, nema Ziadne organiza¢né zlozky v zahranici.

e Uctovna jednotka nie je vystavend Ziadnym vyznamnym rizikdm a neistotdm vo svojej

¢innosti.

o Cinnost’ iétovnej jednotky nema vplyv na Zivotné prostredie, nie je vyznamnym

zamestnavatel'om, jej vplyv na zamestnanost’ nie je ziadny.
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e Po skonceni uctovného obdobia, za ktoré sa zostavuje uctovnd zavierka nenastali
ziadne udalosti osobitného vyznamu, ktoré by bolo potrebné uviest vo vyroc¢nej

sprave.
10. Zaver:

Druh, forma, rozsah a podmienky poskytovania socialnej sluzby za rok 2020 boli vzhl'adom
na pandémiu primerane V sulade s ic¢elom a ciel'mi poskytovanej socidlnej sluzby a v sulade
s ciel'mi prijimatelov socialnej sluzby. Organizdcia ma za doélezit¢é obnovenie osobného
kontaktu prijimatel’/rodina, ktoré boli v Case pandémie Ciasto¢ne narusené.

Ciel'om organizacie je tiez dobudovanie pristavby ZPS Horné Oresany v rokoch 2021, 2022.

V Trnave dna 29.6.2021
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