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1. Uvodné ustanovenia, ciel’:

ZPS Sv. Jan vypracoval tento krizovy plan, ktory definuje postupy na predchadzanie a rieSenie mimoriadnej udalosti
V stuvislosti s nebezpecenstvom $irenia ochorenia COVID-19. ZPS pri vykone preventivnych a krizovych opatreni
postupuje podl'a usmerneni MPSVR SR, hlavného hygienika SR, RUVZ, krizového $tabu.

Cielom je:

a) Definovat’ postupy a opatrenia pre odbornych zamestnancov, ktori zistia podozrenie alebo sa potvrdila nakaza u
PSS koronavirusom, zaskolit’ zamestnancov pre vykon v mimoriadnej udalosti.

b) Kontrola rizika d’alSieho Sirenia infekcie.
¢) Znizenie nasledkov ochorenia, vratane zmiernenia utrpenia.

d) Zvladnutie efektivneho manazmentu uspokojovania potrieb a narokov na starostlivost’ o PSS.

Skratky, pojmy, symboly

0 ZPS Sv.Jan — Zariadenie pre seniorov Sv.Jan, Selpice 214
0 RUVZ - Regionélny tirad verejného zdravotnictva

00 PSS — prijimatel’ socialnej sluzby

[0 OOPP — osobné ochranné pracovné podmienky

0 IKT — interny krizovy tim.

2. Preventivne opatrenia:

V ZPS st prijaté nasledovné preventivne opatrenia:

a) Vsetok personal je povinny sledovat’ aktualne nariadenia a usmernenia.

b) Zamestnanci, ktori boli v poslednych 14 diioch v zahraniéi alebo ich rodinni prislusnici, teda boli v kontakte
s takouto osobou, ktora moze byt infikovana st povinni zostat’ v domacej karanténe resp. s povinni sa
riadit’ aktualnou vyhlaskou MZ.

€) Zamestnanci, u ktorych sa prejavia akékol'vek priznaky respiraéného ochorenia (teplota, kasel’, nadcha,
bolesti svalov, strata ¢uchu, chuti) st povinni kontaktovat’ lekara a ostat’ doma. Zamestnanci po ukonceni
PN z dévodu karantény st povinni nastupit’ do zamestnania.

d) Prinastupe do zamestnania (pracovnej zmeny) sa meria zamestnancom teplota bezdotykovym teplomerom,
zamestnancom so zvySenou teplotou je vstup do ZPS zakazany, (plati aj pre iné osoby). Vsetky osoby
vstupujuce do ZPS su povinné vykonat’ dokladnu dezinfekciu rak, do ZPS vstupuja len
s raskom/respiratorom.

e) Pripraci s PSS st povinni pouZivat’ rusko/respirator, rukavice a po vykonani prace si pravidelne dokladne
umyvat’ a dezinfikovat’ ruky.

f) PSS je denne merana teplota, v pripade zvySenej teploty je konzultovany d’alsi postup s lekarom.

g) V ZPS je vykonavana zvysena dezinfekcia ploch, kl'u¢iek, madiel, vypinacov, zvonceka a pod. VyuZiva sa
taktiez germicidny ziaric.

h) V ZPS sa aktivity PSS riadia aktudlnom vyhlaskou. V pripade zrusenia skupinovych aktivit moézu PSS
vyuzivat’ jednotlivo priestory spolocenskej miestnosti a dvora, dodrziavat’ rozostupy a pouzivat
rasko/respirator. Ak sa u PSS vyskytni podozrenie na ochorenie, stravovanie bude prebiechat’ vylu¢ne na ich
izbach, z dévodu zamedzenia kontaktu a Sirenia ochorenia medzi ostatnymi PSS.

i) V pripade podozrenia alebo potvrdenia vyskytu koronavirusu je zavedeny prisny zakaz navstev, okrem osdb
vstupujucich v nevyhnutnych pripadoch (lekari, RZP, pohrebna sluzba, nutny servis/udrzba). V ZPS je
taktiez zakaz preberania akychkol'vek veci pre PSS s vynimkou liekov, zdravotnickych pombcok
a hygienickych potrieb .Pre PSS je zdkaz opustenia ZPS, len z d6vodu akutneho lekarskeho vysetrenia
nariadeného lekarom. Po névrate je PSS umiestneny do izolacnej izby.

j)  V pripade hospitalizicie je mozny navrat do ZPS po negativnom vysledku testovania (PCR) na COVID-19
nie starSom ako 24 h. Po navrate do ZPS by mal prijimatel’ podstapit’ 5 diiov izolaciu pri dodrzani
hygienicko-epidemiologického rezimu.
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Interny krizovy tim:

Mgr. Maria Zacharova — Riaditel’ zariadenia — 0948 402 004
Bozena Malovcova — Riadiaci pracovnik ZPS — 0902 363 999
PhDr. Karol Zavodsky — zdravotny brat — 0948 647 570

MUDr. Juraj Padich — vSeobecny lekar zariadenia — 033 558 81 13

Krizovy tim denne monitoruje vyvoj situacie v ZPS, komunikuje a spolupracuje s lekarom a RUVZ, usmerfiuje
personal, PSS a rodinnych prislusnikov.

3.1. Zamestnanci pre vykon v krizovom reZime:

Zariadenie ur¢i tim pracovnikov pre vykon v krizovom reZime v ¢ase vyhlasenia mimoriadnej situacie/ karantény
ZPS Sv.Jan, Selpice podl'a aktualneho stavu personalu a aktudlnej situacii v ZPS.

4.1.

4.2.

4.3.

44.

4.5.

4.6.

4.7.

Postup pri podozreni a potvrdeni na ochorenie COVID-19 u PSS (prijimatePa socialnych sluZieb):

Ak sa u PSS zisti vazne podozrenia na COVID-19, personal vykona antigénovy test, v pripade pozitivneho
vysledku je bezodkladne kontaktovany oSetrujuci lekar, ktory nariadi d’alsi postup. Pokial nie je
k dispozicii lekar, personal kontaktujte RUVZ Trnava.

PSS je nasledne presunuty o izolacnej izby, tato izba je ako infekénd z dovodu, aby personal jasne
dodrziaval prisne rezimové opatrenia, pouzival OOPP. PSS nesmie izbu opustit,, stravuje sa na izbe,
hygienu mu je vykondvana na izbe. Vsetky pouzité OOPP — ruska, hygienické a jednorazové pomdcky, atd’
musia byt’ ulozené do igelitovych vriec, aby neprislo ku kontaminacii okolitého prostredia mimo izby
klienta. Overaly sa distribuujt do pracovne.

Do izola¢nej izby maju ostatni PSS vstup zakazany, IKT ur¢i personal, ktori zabezpeci potrebnti
starostlivost’ PSS. Ten vstupuje do izolaénej izby v ochrannych pracovnych pomdckach — respirator, Stit,
okuliare, rukavice, overal, navleky na obuv. Personal pravidelne monitoruje stav PSS, v pripade jeho
zhor$enia dohodne prevoz a hospitalizaciu PSS v nemocnici. Nasledne zabezpedi IKT odvoz a likvidaciu
biologického odpadu, kompletnu dezinfekciu izolacnej izby.

ZPS Sv. Jan ma vytvoreny plan reprofilizacie 16zok, tzv. ervené zony do ktorych budi umiestiovany PSS
S potvrdenim ochorenim na COVID-19, tak aby neprislo k vzdjomnému stretu infikovanych a zdravych
PSS.

Izola¢na izba sa nachadza na prizemi so samostatnym vstupom z dvora ZPS, oddelena od ubytovacej Casti
ostatnych PSS (1 16zko).

Cervend zona - 1. poschodie (pristavba ZPS), samostatny vstup cez protipoziarne schodisko z dvora ZPS,
izby buda oznacené napisom ,,Nevstupovat’ — karanténa“, t.j. izby ¢. 12-15, t.j. 11 vytvorenych 16zok,
moznost’ pridat’ izby ¢.10,11, t.j. + 6 vytvorenych 16zok. Variabilita izieb sa bude prisposobovat’ skutoéne;j
situdcii.

Zelena zbéna — PSS prizemie, izby €. 1-3, t.j. 8 16zok, 1. poschodie, izby ¢. 4-9, t.j. 15 16zok, moznost’ pridat’
izby ¢.10-11, t.j.+ dalsich 6 16zok. Variabilita izieb sa bude prispdsobovat’ skuto¢nej situacii.

IKT uré¢i zamestnancov, ktori budi poskytovat starostlivost’ vylu¢ne PSS s ochorenim COVID-19 po
nevyhnutny ¢as prace tak, aby nedoslo k ich kontaktu s inymi PSS ani zamestnancami. IKT zabezpeci
miestnost’ pre personal na prizemi ZPS so samostatnych vstupom, kuchynkou, socidlnymi zariadeniami,
oznacena ako ,,Miestnost’ pre personal v krizovom rezime*.

Personal pouci PSS o spravani sa v izolacii alebo v karanténe, pravidelne vetra miestnost’, postupuje podl'a
pokynov osetrujiceho lekara, dohliada na pitny rezim, starostlivo zaznamenava pozitie liekov, priznaky
ochorenia, bilanciu tekutin, vylucovanie, povzbudzuje PSS k spolupraci, k dodrziavaniu odporacanych
opatreni, umozni mu kontakt s rodinou, s dévernikom prostrednictvom mobilu/videohovoru/skypu.

Tento postup a karanténu je mozné ukonéit’ len po dohode s RUVZ Trnava, teda v pripade negativneho
PCR pretestovania PSS na ochorenie COVID-19.



5.1.

5.2.

6.1.
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Postup pri podozreni a potvrdeni na ochorenie COVID-19 u zamestnanca:

Zamestnanci v pripade, ak boli v kontakte s osobou/osobami, ktoré sa v poslednych 14 diioch vratili zo
zahranicia resp. boli v kontakte s osobou, ktora mdze byt’ potencialne infikovana a tiez v pripade
respira¢nych ochoreni (teplota, stazené dychanie, bolesti svalov) st povinni kontaktovat’ svojho
osetrujuceho lekara a ostat’ v domacej karanténe.

V pripade potvrdenia ochorenia COVID-19 u zamestnanca, tento je povinny ist’ do karantény o ktorej
rozhodne RUVZ. IKT preveri kontakty chorého zamestnanca s inymi zamestnancami a PSS a zabezpegi po
dohode s RUVZ Trnava pripadnu karanténu uréenych osob. Vietky priestory/povrchy, v ktorych sa
zamestnanec pohyboval sa musia nasledne dékladne dezinfikovat’ podl'a dezinfekéného planu a usmernenia
pracovnikov RUVZ.

Vypadok personalu:

Pri nedostatku personalu ZPS vyuzije v prvom rade zamestnancov svojich zariadeni Hrn¢iarovce nad
Parnou, Horné Oresany. V pripade ak tato moznost’ nepostacuje poziada prislusny trad o pridelenie
zamestnancov na zabezpecenie chodu prevadzky, poziada iné ZPS o doc¢asné pridelenie, vyuZzije pripadnu
moznost’ §tudentov VS a strednych zdravotnickych §kol, zvazi moZnost povolat’ dobrovolnikov z radov

rodinnych prislusnikov, rehol'nych sestier a SirSej verejnosti.

6.2. IKT uréil rozsah nevyhnutnych ¢innosti v starostlivosti o PSS v pripade nedostatku personalu:

Schéma priorit pri poskytovani starostlivosti v pripade nedostatku personalu vo vzahu k nevyhnutnym

vykonom pri starostlivosti o PSS

Vykony

Individualne ¢innosti na zachranu Zivota
(poskytnutie prvej pomoci/privolanie zachranky)
Podanie stravy diabetikom

Individualne opatrenia na znizenie teploty nad 38
°C

Tlmenie bolesti

Podanie inzulinu diabetikom na IIT

Podanie antibiotik v stanovenom intervale, resp.
s ¢o najkrat§im oneskorenim

Polohovanie klientov rizikovych z hl'adiska
vzniku prelezanin

Zabezpecenie VyZivy

Hygiena, OSetrovanie ran

Orientaéna tolerancia odkladu vzh’adom na
mimoriadnu situaciu
ziadna tolerancia, potrebné konat’ bezodkladne

najviac 30 minat od podania inzulinu
30 mintt

15 minat — 60 minut

v zéavislosti od intenzity bolesti
60 minut

60 minut

60 minut — 4 hodiny

v zavislosti od stuptia rizika ich vzniku

2-3 hodiny

(ak PSS nie je diabetik)

V mimoriadnej situacii znesie aj diiovy odklad,
ak nie je pritomné znecistenie stolicou, alebo
mocom

Personal zabezpec¢i zvySeni pozornost’, primeranu (lekarsku) starostlivost’ a (v€asnii) pomoc PSS
- so zmenou vedomia a orientacie (v zmysle zhorSenia)

- s nepokojom, so sklonom k agresivite

- s novovzniknutymi priznakmi infekcie (hortcka, kasel’, zvracanie, hnacka)

- s novymi bolest’ami

- s novovzniknutymi alebo zhorSenymi opuchmi
- s vracanim, nevol'nost'ou, bolestami brucha

- s rizikom epileptického zachvatu

- s rizikom padu, urazu

- s novovzniknutym zavaznym urazom (podozrenie na zlomeninu, pridruZzené krvacanie, otvorena zlomenina)

- s prejavmi krvacania (vratane krvacania do mocu/stolice)

- PSS v terminalnom $tadiu.
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Sledovanie a hodnotenie stavu PSS:

Teplota nad 38°C - podavanie antipyretik podl'a ordinacie lekara. Zabezpecenie primeranej hydratacie, pri dodrzani
denného prijmu tekutin podl'a ordinacie lekara. Pri neustupujucich tazkostiach, resp. zhorSovani zdravotného stavu
kontaktovat lekara.

Dychavica (stazené dychanie) - uloZenie PSS do zvysenej polohy, podavanie lickov podl'a ordinacie lekéara.
Zabezpecenie primeranej hydratacie, pri dodrzani denného prijmu tekutin podl'a ordinacie lekara.

Kasel - uloZenie PSS do zvysenej polohy, podavanie lickov podla ordinacie lekara. Zabezpecenie primeranej
hydratacie, pri dodrzani denného prijmu tekutin podl'a ordinacie lekara.

7. Manipulacia s odpadom:

Vsetok odpad, s ktorym bola nakazena osoba v styku, ma byt’ ulozeny do igelitovych, plastovych vriec a zviazany.
S takymto odpadom sa naklada v stlade s legislativou. Pri narabani s nim sa musia pouzivat’ prislusné OOPP.

8. Zaverecné ustanovenia:

8.1. Tento dokument je zavazny pre vSetkych PSS a zamestnancov. Je zverejneny v priestoroch ZPS a na
webovej stranke ZPS www.svjan.sk.

8.2. Nadobuda tc¢innost’ diiom 02.05.2022, zaroven sa rusi dokument Krizovy plan po¢as COVID-19 zo dia
20.04.2020.

Vypracovala: Bozena Malovcova, Riadiaci pracovnik ZPS

Schvalil: Mgr. Maria Zacharova, Statutarny organ, 02.05.2022
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Priloha ¢. 1
Plan reprofilizacie loZok pri podozreni alebo potvrdeni nakazy Covid-19
Zariadenia pre seniorov Sv.Jdana

Definicia: Reprofilizacia 16Zok je vyclenenie 16zkovej kapacity iba pre PSS, u ktorych existuje podozrenie z nakazenia
koronavirusom alebo pre PSS u ktorych bola potvrdena nakaza koronavirusom.

Ciel’ dokumentu: Dokument slizi pre interny krizovy tim, ktory v zmysle tohto planu bude urcovat’ presun PSS, ktori
sti podozrivi z ochorenia na COVID-19 alebo PSS, ktorym RUVZ ulozilo domacu izolaciu.

Plan stanovuje postup reprofilizacie 16zok, miestnosti a obytnych buniek v ¢ase mimoriadnej situdcie sposobene;j
Sirenim nakazy sposobenej koronavirusom. Reprofilizacia 16zok je chapana ako néstroj na predchddzanie vzniku a
Sirenia koronavirusu a to:

0 presnym uréenim miestnosti a poétu 16Zok pre domdcu izoléciu,

0 presnym uréenim miestnosti a 16Zok pre karanténu,

0 postupom pri d’alSom vymedzovani 16Zok pre izolaciu a karanténu v pripade nariadenia rozsiahlejsej izolacie klientov
v zariadeni.

- Izolaéna izba sa nachddza na prizemi so samostatnym vstupom z dvora ZPS, oddelena od ubytovacej Casti
ostatnych PSS (1 16zko).

- Cervena zona - 1. poschodie (pristavba ZPS), samostatny vstup cez protipoziarne schodisko z dvora ZPS, izby
budu ozna¢ené napisom ,,Nevstupovat — karanténa®, t.j. izby ¢. 12-15, t.j. 11 vytvorenych 16zok, moznost’
pridat izby ¢€.10,11, t.j. + 6 vytvorenych 16zok. Variabilita izieb sa bude prispdsobovat’ skutocnej situdcii.

- Zelena zéna — PSS prizemie, izby ¢. 1-3, t.j. 8 1620k, 1. poschodie, izby ¢. 4-9, t.j. 15 16Zok, moznost pridat’
izby €.10-11, t.j.+ d’alSich 6 16Zok. Variabilita izieb sa bude prispésobovat’ skuto¢nej situacii.

Zagiatok a koniec jednotlivych zén bude vyznageny napismi ,,Cervena zona, Zelena zéna.

V pripade vysSieho vyskytu PSS pozitivne testovanych na COVID-19 bude uzatvorené celé zariadenie-v pripade
rozsiahlej$ej karantény rozhodne Interny krizovy tim o d’alSom postupe a vyhlaseni mimoriadnej situacie. Zariadenie
bude na viditernom mieste — dverach ZPS oznac¢ené ako: KARANTENA — vstup zakazany.

IKT ur¢il zodpovednt osobu za pripravu reprofilizacie 16zok s vybavenim a nastavenim hygienicko-epidemiologického
rezimu:

Mgr. Maria Zacharova

A zodpovednu osobu za kontrolu plnenia planu reprofilizacie 16zok a bezproblémového premiestiiovania klientov:
Bozena Malovcova

Interny krizovy tim v pripade, Ze vyssie uvedené osoby nenastiipia do prace, poveri na ¢as nepritomnosti, zastupujicu
osobu.

Interny krizovy tim uréi miestnosti a vybavenie pre zamestnancov v krizovom rezime pocas karantény:
OSetroviia — uréend ako pracovna miestnost, plne vybavena ochrannymi a dezinfekénymi pomockami

Izby na prizemi ZPS oznacené izby pre zamestnancov ¢.1,2 — so samostatnym vstupom uréena pre oddych a
ubytovanie zamestnancov v ¢ase vyhlasenia mimoriadneho stavu z dévodu karantény ZPS. V pripade vyhlasenia
karantény — vybavena dvoma postel'ami, noénymi stolikmi, no¢nou lampou, skrifilami. Izba ma samostatné WC,
umyvadlo a sprchovy kut, kuchynku— kapacita 4-6 16zZok.



Krizovy plan COVID - 19

Priloha ¢. 2
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Osobné ochranné pracovné pomaocky

OOPP vytvaraju fyzické bariéry medzi persondlom a pramefiom ndkazy s cielom minimalizovat’ expoziciu a predist’
prenosu a d’alSiemu Sireniu nakazy. Zariadenie pre seniorov zabezpecilo zamestnancom OOPP a preskolilo, ako ich
spravne pouzivat’ a likvidovat’ tak, aby sa zabranilo expozicii infekciou. Zamestnanci pri priamom vykone s PSS st
vystaveni riziku prenosu nakazy. Pri kazdom kontakte s PSS treba v prvom rade dodrziavat’ prisnu hygienu rtk.

OSOBA

Pracovnici opatrovatel'ského
oddelenia

Pracovnici o$etrovatel’ského
oddelenia, ostatni pracovnici

Navstevy

Administrativne priestory

PSS so suspektnym alebo
potvrdenym Covid-19

AKTIVITA

Poskytovanie komplexnej
opatrovatel'skej starostlivosti PSS
so suspektnym alebo potvrdenym
COVID-19

Poskytovanie oSetrovatel'skej
starostlivosti PSS so suspektnym
alebo potvrdenym COVID-19 pri
vstupe do izby PSS

Pri vstupe do izby PSS so
suspektnym alebo potvrdenym
COVID-19.

(riadi sa dokumentom
sSmernica pre navstevy*)

Administrativne ¢innosti, ktoré
nezahfnaju kontakt s PSS so
suspektnym alebo potvrdenym
COVID-19.

Kazda aktivita.

Druh OPP alebo Opatrenia

Bezpec¢nostné opatrenia proti
kontaktnému a kvapockovému
prenosu, ktoré zahinaju
pouzivat’:

* ochranné rusko/respirator

* overal

* ochranné rukavice

* ochrana o¢i (okuliare / $tit)

* dezinfekcia ruk

Bezpecnostné opatrenia proti
kontaktnému a kvapockovému
prenosu, ktoré zahriaju
pouzivat’:

* ochranné rusko/respirator

* overal

* ochranné rukavice

* ochrana o¢i (okuliare / $tit)

* dezinfekcia ruk

Bezpec¢nostné opatrenia proti
kontaktnému a kvapockovému
prenosu, ktoré zahriaju
pouzivat’:

* ochranné rusko/respirator

* overal

* ochranné rukavice

* ochrana o¢i (okuliare / §tit)

* dezinfekcia rak

Bezpec¢nostné opatrenia proti
kontaktnému a kvapockovému
prenosu, ktoré zahriaja
pouZivat’:

* ochranné rusko/respirator

* ochranné rukavice

* dezinfekcia rak

* dezinfekcia priestorov

PouZivat’:

* ochranné ruSko/respirator

* ochranné rukavice

* dezinfekcia rak

* zvysené dodrziavanie hygieny
« sterilizacia ovzdusia.
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Priloha ¢. 3
Postup k docasnému opusteniu zariadenia PSS v sprievode zamestnanca
(z dovodu navstevy zdravotnickeho zariadenia)

Ciel’'om dokumentu je zabezpecit’ jednotny postup sprievodu PSS v mimoriadnej situécii pocas vyhlasenej pandémie na
Slovensku a obmedzenému pohybu 0sob. Tento postup sa tyka tych PSS, ktorym bolo nariadené vysetrenie, alebo iny
lekarsky vykon v odbornej ambulancii alebo v nemocnici.

POSTUP

1. Veduca sestra zariadenia telefonicky konzultuje potrebu vySetrenia alebo lekarskeho vykonu a poZiada lekara o
stanovisko. V pripade, Ze lekar trva na navsteve ambulancie alebo nemocnice, zapise tito poziadavku do dokumentéacie
PSS, objedna PSS na vysetrenie na zaklade odportic¢ania osetrujiceho alebo iného odborného lekara.

2. Ak PSS potrebuje zabezpeéit’ prevoz sanitnym vozidlom na vySetrenie, zabezpe¢i ho vedulca sestra zariadenia.
Nahlasi prepravnej sluzbe ¢i ide PSS so sprievodom alebo bez sprievodu. Zarovei nahlasi ¢i sa jedna o PSS chodiaceho
alebo leziaceho, pripravi podklady k vySetreniu a to obvykle preukaz poistenca zdravotnej poistovne, zdravotnii
dokumentaciu na zaklade poziadavky lekara, vymenny listok a pod.

3. Veduca sestra zariadenia na zaklade postdenia zdravotného stavu vyberie vhodny sprievod pre PSS, pouci najskor
sprievod s moznymi komplikaciami pri prevoze, ako aj o potrebe dodrziavania prisnych preventivnych opatreni z
dovodu rizika nakazy koronavirusom v ambulancii alebo v nemocnici.

0 Sprevadzajuci zamestnanec dostane na cestu ochranné rusko, respirator, jednorazové rukavice, ochranny §tit pre seba
a pre PSS, nadhradnu sadu rusok a rukavic, ak by doslo k strate alebo k poskodeniu napriklad pri agresivnom spravani
PSS alebo zméitenom spravani sa PSS, respektive pre nutnost’ vymeny z dévodu dlhého ¢asu pouzivania ochranného
riska od veduicej osetrovatel'ského oddelenia.

0 Pred odchodom poudi sestra zariadenia i samotného PSS o mimoriadnej situacii a potrebe dodrziavania prisnych
preventivnych opatreni, pouzivania ochrannych pomocok, nejest, nepit’ v sanitke a pouzivania dezinfekcie z dovodu
eliminacie rizika nakazy koronavirusom pocas cesty a v zdravotnickom zariadeni.

4. Veduca sestra zariadenia oboznami zamestnanca, ktory bude vykonavat sprievod s instrukciami, ktoré dostala od
lekara alebo nemocnice, s casom a s adresou. Upozorni na potrebu zabezpecenia pitného rezimu PSS.

5. Sprevadzajuci zamestnanec si prevezme so sebou pripravenu priruén batozinu s pomockami (taska, ruksak a pod.),
ktoru veduca oSetrovatel'ského oddelenia este pred odchodom skontroluje. Ma k dispozicii vlastny mobilny telefon.
Priru¢na batozina obsahuje:

0 Dezinfekény prostriedok na ruky s alkoholom, popripade vlhéené vreckovky s alkoholom
00 Balena voda 2 x 500 ml ( PSS aj sprievod)

0 Hygienické vreckovky obyc&ajné (1 balenie)

0 Absorpéné pomocky (plienkové nohavicky, vliozky) ak st potrebné

O Vrecko na vracanie

0 Igelitové vrecko na jednorazové rukavice

O Finanént hotovost (ak PSS nie je schopny si financie uschovat’ sam).

6. Sprevadzajuci zamestnanec nasadi PSS rasko este v zariadeni. Sprievod vykonava tak, aby sa obmedzilo stretnutie s
cudzimi osobami. Podl'a moznosti dodrziava odstup spolu s PSS dva metre a dezinfikuje podl'a potreby ruky sebe aj
PSS. Situaciu pocas cesty aj v samotnom zdravotnickom zariadeni vyhodnocuje a prijima operativne rozhodnutia. S PSS
udrziava prijemnu komunikaciu. V pripade zmeny zdravotného stavu alebo nepredvidanej udalosti sa telefonicky spoji s
vediicou sestrou zariadenia alebo riaditel'om zariadenia.

7. Po navrate zo zdravotnickeho zariadenia si PSS i sprevadzajici zamestnanec pri vstupe vydezinfikujt ruky,
jednorazové rukavice vlozia do mikroténového vrecka, ktoré ide do odpadu. Zamestnanec odovzd4 ochranné ruska na
oSetrovatel'ské oddelenie, ktoré sa distribuuji do pracovne, nasadi si nové rukavice, nové ochranné raska, respirator sebe
aj PSS. Ochranny §tit vydezinfikuje. Na izbe PSS zamestnanec vykona dekontaminéciu jeho oble¢enia, necha PSS si
umyt’ ruky a prezlecie PSS do cistych §iat. Pouzité oblecenie distribuuje do pracovne.

8. Zamestnanec poda Ustne aj pisomne hlasenie o sprievode veducej oSetrovatel'ského oddelenia alebo sestre, ktora ma
sluzbu. PSS zdravotny stav je v nasledujtcich diioch sledovany vo zvysenej miere.
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Priloha ¢. 4
Hygienicko-epidemiologicky reZim upratovania a dezinfekcie
ZPS Sv. Jan

Upratovanie a dezinfekcia

Upratovanie a dezinfekciu bytovych jednotiek a spolocnych priestorov zabezpe€uju pracovnici na to urceni/upratovacka.
Upratovacka ma k dispozicii miestnost’ na ukladanie pracovnych pomocok, Cistiacich a dezinfekénych prostriedkov, s
privodom teplej a studenej vody a vylevkou.

Frekvencia upratovania jednotlivych priestorov, postup pri zabezpecovani dezinfekcie st uvedené v tabulke
Hygienicko-epidemiologicky rezim.

Vy¢lenenie zodpovednosti

Upratovacka zodpoveda za upratovanie a dezinfekciu spolo¢nych priestorov a izieb denne: podlahy, schodiska, povrchy,
madla, kl'uéky, vypinace, zvonéek, vytah, jedalne, kipelna, kuchynka, zabradlie, dvere zariadenia, pra¢ovna, sklady.

Likvidacia tuhého odpadu
Zhromazdeny tuhy komunalny odpad je sustred’ovany PSS zariadenia do odpadkovych koSov - uzatvaratenych a

umyvatel'nych, umiestnenych priamo v ich izbach. Upratovacka odpad z odpadkovych koSov denne z jednotlivych izieb,
spoloénych priestorov, oSetrovne a administrativnych miestnosti, sustred’uje do igelitovych vriec a potom vynasa do
kontajnerov a nadob na zmesovy odpad vo vyhradenych priestoroch. Infekény odpad z prevadzky, ststred'uje do inych
igelitovych vriec na to ur¢enych ako komunalny odpad. Vyprazdiiovanie kontajnerov je zabezpecované dodavatel'sky
zmluvnou firmou obce. Infekény odpad v ¢ase karantény zariadenia sa bude likvidovat’ prostrednictvom ambulancie
doktora.

Infekény odpad v suvislosti s COVID-19:
- Pouzité ochranné prostriedky z prevadzky zariadenia umiestnené v uzavretych igelitovych sackoch ststred’uje do iného
igelitového vreca.

- Igelitové vrece po naplneni pevne uzatvori a vlozi do kontajnera nevytriedeného komunalneho odpadu (¢ierny
kontajner).

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia klientov a zamestnancov

Pre ochranu bezpec¢nosti a zdravia sa postupuje v zmysle zakona €. 314/2001 Z. z. o ochrane pred poziarmi v zneni
neskorsich predpisov a zakona ¢. 124/2006 Z. z. o BOZP a o zmene a doplneni niektorych zadkonov v zneni zakona ¢.
309/2007 Z. z., kedy uzivatelia si povinni samoobsluznymi ¢innostami denne udrziavat’ vo svojich izbach poriadok a
Cistotu vratane hygienickych zariadeni.

Umyvanie a dezinfekcia ruk

- PSS a zamestnanci v izolacii a karanténe st povinni dodrZiavat’ prisne hygienické normy. PSS a zamestnanci st
povinni zvysit’ hygienu rik, umyvat’ alebo dezinfikovat’ si ruky po kazdom akomkol'vek kontakte s osobou
prichadzajiacou do izby z vonkajSieho prostredia a po pouziti socialnych zariadeni. Délezité je pouzit’ mydlo, najlepSie
tekuté v davkovacej nadobe. Ruky je dolezité navlhcit teplou vodou, poriadne ich mydlit’ a nakoniec dokladne
oplachnut’. Cela procedura trva 40 az 60 sekund. K mechanickému ¢isteniu ruk treba pristupovat’ zodpovedne a
nevynechat’ Ziadnu ¢ast ruky, dlane, chrbat ruk, priestor medzi prstami aj pod nechtami. Po umyti pouzit’ jednorazovu
utierku alebo vlastny uterak.

- Ruky je potrebné umyvat’ bez prstefiov, naramkov, hodiniek.

- Ruky je potrebné umyvat pred konzumaciou jedla, po kazdom pouziti toalety, po manipulacii s odpadom a
odpadkovym koSom, po Cisteni nosa, kaslani a kychani - pri kasli a kychani si Gista nemozno zakryvat’ dlanou, dolezité je
pouzit’ vreckovku, ktoru je potrebné ihned po pouziti zahodit’ do kosa.

- Na dezinfekciu ruk pouzivame dezinfekéné prostriedky na baze alkoholu. Naberieme si plna dlan dezinfekéného
prostriedku a nanesieme na cely povrch ruk - chrbat rik, dlane, prsty.

- Akonahle ruky vyschnt, st vydezinfikované.

- Pracovnici pre upratovanie st po¢as vykonu prace povinni pouzivat’ riska/respiratory a rukavice. Pracovnici pri
manipulacii s dezinfekénymi prostriedkami pri upratovani pouzivaju osobné ochranné pracovné prostriedky.
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Druh a koncentracia Expozicia Frekvencia
dezinfekéného roztoku  (min.) upratovania

Hygienicko-
epidemiologicky rezim

Podra rozpisu

Spolo¢né priestory

Podlahy, schodiskd  Savo 21/10 I vody 30 min. 1 x denne umyt’
Korhsolin 5ml/11vody pripravenym
Incidin 30 ml/ 1 1 vody roztokom a nechat’
zaschnut
Vstup do ZPS Savo 21/10 I vody 30 min. 2 x denne umyt’
podlahy, cakaren Korhsolin 5ml/11vody pripravenym
Incidin 30 ml/ 1 | vody roztokom a nechat’
zaschnut’
Povrchy predmetov ~ Savo 21/10 1 vody 30 min. 1 x denne umyt’
Korhsolin 5ml/11vody pripravenym
Incidin 30 ml/ 1 1 vody roztokom a nechat’
zaschnut’
Umyvadla, Savo 21/101vody 30 min. 1 x denne umyt’
sprchové kuty, Korhsolin 5ml/11vody pripravenym
kupel'ta Incidin 30 ml/ 1 1 vody roztokom a nechat’
zaschnut
Toalety Savo 21/101vody 30 min. 1 x denne umyt’
Korhsolin 5ml/11vody pripravenym
Incidin 30 ml/ 1 1 vody roztokom a nechat’
zaschnut’
Klu¢ky, madla, Sanytol Spray 30 min. 2 x denne naniest’
vypinace, na povrchy a
zabradlie,zvoncek nechat’ zaschnut’
vytah Sanytol Spray 30 min. 2 x denne naniest’
na povrchy a
nechat’ zaschnut
Jedalen, Sanytol Spray 30 min. 2 x denne naniest’
kuchytia, prizemie  Incidin 30 ml/ 1 | vody na povrchy, alebo
umyt’ priprav.
roztokom a nechat’
zaschnut’
Sanytol Spray 30 min. 6 x denne naniest’
Dezinfek¢né - na povrchy a
vlh¢ené obrusky nechat’ zaschnut’
Vchodové dvere Sanytol Spray 30 min. 6 x denne naniest’
Dezinfek¢éné - na povrchy a

Systém dezinfekcie na opatrovatel’skom oddeleni v ramci preventivnych opatreni proti Sireniu virusu COVID -19

vlhéené obrusky

nechat’ zaschnut’

Zvysenie frekvencie realizacie dezinfekcie kontaktnych predmetov, pomdcok a vybavenia izieb.
Dezinfekcia sa vykonava:

Denne:

- vozik na rozvoz stravy, vozik na bielizen a absorpcné pomdcky po kazdom pouziti

- 1x denne no¢né stoliky, stol a ostatné pomdcky, ktoré sa pouzivaju pri vykonoch s PSS a podla potreby (klozetové
kreslo, mocova fl'asa, podlozky apod..)

Tyzdenne:
- 1x — liekovky

Dezinfekcia 16zka, skrine a prislusenstva

Po prestahovani, pripadne ukonceni pobytu klienta v zariadeni sa vykonava dezinfekcia 16zka, skrine a prislusenstva
podrla postupov harmonogramu dezinfekcie.
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Pri mimoriadnej situdcii — izolacia, karanténa

Dezinfekcia zariadenia izby sa vykonava v OOPP urcenych pre mimoriadnu situdciu, po skonceni vSetkych vykonov sa
OOPP dezinfikuju a jednorazové pomocky vyhodia do igelitového vreca na to uréeného, pratelné pomdcky sa
odovzdaju do praGovne v osobitnom igelitovom vreci.

Manipuldcia s bieliziiou — podl'a postupu manipulécia s ¢istou a Spinavou bieliziou.

Pouzivané koncentracia riedenie expozicny cas
dezinfek¢né

pripravky na

opatrovatel’skom

oddeleni: nazov

SAVO 2% 200ml /11 30 min.
Incidin 2% 20ml /11 30 min.
Korhsolin 0,5% 5,0 ml/l 30 min.

Systém dezinfekcie na oSetrovatel’skom oddeleni v ramci preventivnych opatreni proti Sireniu virusu COVID 19.

Zvysenie frekvencie realizacie dezinfekcie kontaktnych predmetov.
Sterilizacia ovzdusSia priestorov zariadenia.

a) Dezinfekcia sa vykonava:

O 1x denne - prevdzovy vozik, pomdcky k oSetrovaniu klienta

0 1x tyZdenne — pomdcky, ktoré sa v danom tyzdni nevyuzivali
O 1x mesacne - chladnic¢ka, lekarni¢ka

0 1x polroéne - liekovky klientov

PouZivané koncentracia riedenie expoziény ¢as
dezinfek¢né

pripravky na

oSetrovatel’skom

oddeleni: nazov

SAVO 2% 200ml /11 30 min.

Korhsolin 0,5% 5,0 ml/I 30 min.

b) Sterilizacia ovzdusia priestorov zariadenia sa vykonava germicidnym Ziari¢om (UV Ziarenim).

Vypracovala: Bozena Malovcova , Riadiaci pracovnik ZPS, 02.05.2022

Schvalil: Mgr. Maria Zacharova, $tatutarny organ, 02.05.2022
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