
ZPS ŠELPICE SV. JÁN 

ZOZNAM ODPORÚČANÉHO OŠATENIA A HYGIENICKÝCH POTRIEB  

PRI NÁSTUPE DO ZARIADENIA 

 

1. OBLEČENIE 

- Pyžamo, nočná košeľa – 2 ks 
- Tielko – 3 ks 
- Župan – 1ks 
- Tepláky, kamašle (domáce oblečenie) – 2 ks 
- Nohavice – 2 ks 
- Tričká krátky rukáv – 3 ks 
- Tričká dlhý rukáv – 3 ks 
- Sveter/pulóver – 2 ks 
- Kabát/vetrovka – 1 ks 
- Sviatočné oblečenie – 1 ks 
- Spodné prádlo – 5 ks 
- Ponožky – 5 párov 
- Zimné: čiapky, šál, rukavice – po 1 ks/páre 

 
2. OBUV  

- Papuče – 1 pár  
- Letná obuv – 1 pár 
- Prechodná obuv – 1 pár 
- Zimná obuv – 1 pár 
 

3. HYGIENICKÉ POTREBY  

- Šampón na vlasy  
- Sprchový gél 
- Uterák – 2 ks 
- Osuška – 2 ks 
- Hubka na umývanie  
- Hrebeň 
- Holiace potreby: strojček, peny na holenie 
- Nádoba na zubnú protézu, kefka, zubná pasta 
- Plienky  
- Vlhčené obrúsky – 3 balenia 
  
4. INÉ VECI  
-  Lieky na mesiac s rozpisom a dávkovačom 
-  Vešiaky do skrinky – 10 ks 
-  Deka – 1 ks 
-  Obľúbený pohár alebo šálka – 1 ks 
-  Spomienkové/pamiatkové predmety 

 -  Ortopedické, protetické a iné pomôcky. 
 
 
ZOZNAM VECÍ JE ORIENTAČNÝ. PRINESENÉ VECI JE POTREBNÉ OZNAČIŤ MENO, 
PRIEZVISKOM/INICIÁLKAMI FIXOU NA TEXTIL ALEBO INÝM SPOSOBOM ODOLNYM VOČI 
PRANIU. 
 


